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༄༅། །གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གསུངས་རྒྱུན་འཁྲུལ་མེད་ལྟར་ 


༨༩ 


བཀོད་པའི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ།། 





ཤད་ད 






གླེགས་བམ་འདིའི་དཀར་ཆག 
མ་ལབ་སྒྲོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་མགུར་མ་ལྡེབ་ ༣ 1 གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གསུངས་རྒྱུན་འཁྲུལ་མེད་ལྟར་བཀོད་པ་ལྡེབ་ ༣༦ 7 རིང་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མ་གཅིག་གིས 
ལཱ 
@( གཅོད་ཀྱི་ 


' 


མཛད་པར་བན་སྒར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་ཁ་བསྐང་བ་ལྡེབ་ ༢ 79 བཀའ་བརྒྱད་ཚོགས་ལས་ ༢ 83 གཏོར་མའི་བསྲུང་འཁོར་ལྡེབ་ ༢ 87 ཌ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ལྡེབ་ ་ 91 
སྐོང་བ་ལྗེབ་ ༡༣ 107 ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་བསྐང་བ་མདོར་བསྡུས་ཕན་བདེ་མྱུར་འགྲུབ་ལྡེབ་ ༢ 133 གཅོད་ཀྱི་ལུས་སྦྱིན་གྱི་ངག་འདོན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྡེབ་ ༡༥ པར་བྱང་༧རྒྱལ 
དབ ང་ཀར་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས མགོན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་བ་བཅས་ཁག་གཉིས བཞུགས་སོ།། །། 


༠ འ༽ ༡ ཤམ ༢ བ་འ | 
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༄༠། །མ་ཁབྱ་ཐོབ་ཡ་གཨོས་བཁདཀས་པཞི་སགའ་མ་བྱག་གས་པོ། །ཧོ་ཡྲོ་ཀྲ་བ་ཌཀེ་ཡེ། གཞས་སྤྱི་བོའ་ གོ་གོ་བཱ་གོ་པོ། །གདཧཱ་' 
_ པདྨ་ཉི་ཟླ་གཱ་ཨཱ་མ་བརྕེ་གས་ ཉེང་། །འཇཤ་ཀོད་བུང་འཁི་གས་པའྲི་གུད་ཁད་ཐང་། །འད་དད་པ་གདུ་ཡོདྨ་བ་མ་དད་། །དྷོད་དབིན་ ཡེད་ཁཕགས་བཞི་ 
ཌྷ བསྱེད་པའི་ཡུམ། །མ་ལབ་བྱ་སློ་ཨ་སྲ་མདོག་ད་ཀར། །དབུ་འལ་བ་བོ་ལ་བྲས་སྲུ་རྒྱབ་གཞོག།. །གལ་ཞི་འཛྲཨཱ་ཕྱབ་གཡུམ་ཐམ་མཁའ་གཟྦི།། 

སྲུ་ད་དཀའ་ཕོད་ཀ་རྲུང་གིས་སྱོད། །སླུ་རྐེད་པ་དད་དམའ་གླྭ་འགས་བཅིངས། །གབས་རྡོརྫི་སྱིལ་ཨོྲ་གུང་གིས་བཞུ་ག་ས། །ཐུགས་ཟ་ 
ཧེད་ཨ་ཡེག་ཛགས་བྱིས་བསྐོའཾ། །ཕྱག་གཡས་པས་གསད་རྱི་བཱ་མརུ། །དེ་འཁྲོལ་བས་སྟོད་གསུམ་སྒ་ཡཾས་གང་། །གཞས་འོ་ག་མིན་ 
ས་དབཾངག་ཁིང་ཁམས་ནས། །སས་སངསྦྱ་ཆསྱ་བང་སེམསྲ་གུད་ 'བོབ་ཡོགས། །དང་ཤོག ག་ྨྲ་ནང་ས་མོོ་ཞིགྱཅེན། །ད་བྲམས་ པམ 


ཅདྭ་ལ་ཙཅགྲྭ་གཱ་ལ་བིམ། ཕྱག ཀགཡོན་ པས་དྭངུལ་དཀན་བལ་བདེ། །དེ་སལ་སཾལ་སཱ་ཡི་སྭ ཕྱོགས་བྱཅུར་གང་། །གཞ་སྭཱྲ་བླུར་བཞིའི་ 
མཁ་ཊྭ་ྲསྭའཱ་ཚོགས། །དཔ་བ་བྲ་བྲུ་ཕུག་ཁྲ་རུབ་བཞིན་བྱོབ་། །དྲེ་ཐམགཅུད་ཡཱམ་གྱི་གླ་ལ་ཐི ཐཡ། །གྱབས་གུན་འདུས་མ་ཅུག་ལབ་སློནས།། 
ིད་ནུས་པའི་གཏིད་ནས་གསོལ་བའ་དེབས། །ལུསྤ་བོབ་ད་ཀའ་དལ་འྱོན་དིབ་ཆེད་འདི། །བདུག་སིང་པོ་ལོན་པརྱ་ཅིནྱ་བིསྣ་རོབས། །དྲག 
འཆེ་བདགྲམ་འོད་ཆམད་པ། །ཐཱ་འྱཐོད་མེད་འྲ་གུབ་པའ བྱིཧ་གྱི་ས་ ཆབྲས། །པེད་ཆོས་གྱི རྒྱལ་པོའ་བིམས་ རྭ་ནས། །ནང་ངོ་གདོད་ 
མེད་པདྱ་བིད་གིསྣ་དོབ་ཨ། །གནས་་གསྔ་དུག་གང་དྲྭ་ལིས་ཁང་སྡུག །དྲེ་སི་གོ་ཆེ གཱ་ཆད་པརྱ་བིནྱ་སིསྣ་རོབས། །སྒབ་ས་ཨི་བསྔུ་དྲེས་པའི་ 

དཀོད་མཆོག་ལ། །སམས་ཡིད་ཆེས་སྦྱེ་བའྱ་བྱིདྱ་བ་སྣ་རོབས། །ཨམ་ འྲོ་དག་པ་མ་དིན་ཅུན་ཁ། ༽བྱམས་ཧང ་ཇེ་ཡེ་བརྱ་བིན་ གྱིས་ཆོབས། ། 


༄ོ༅། ༨ ད་རབ་སེམས་ཆོས་སྭ་ཆཱིན་པ་ལུ། །དེ་བཏུན་པ་དེབོ་པན་ཅིན་ཅིསྣ་རོ་བས། ས།མ་ཁབྱ་ཧྱིཐོག་མའླི་ུ་གྲངྡ་བུཅ། 
དྲེ་རུ་ལྭ་ཆུ་བཞ་གཅུ་བཞེན།དུ། །ད་བདྲག་དང་དྱང་ ད་ཨཡད་གཅུག མུ་ད་ནས། །གད་འབམ་ཆད་པད་ཆན་འདན་པད་།ག །བ ༽གདཏྟད་གསམ་ 
བ་བཏབ་པའི་མྲབྲས། །མ་ཡམ་ཆེན་འོདོ་ཞུ་བདག་ལ་བྲིམ། གཟེཐད་གམས་སྲས་བསྲ་ཆིག་པདྲ་དད། །ད་ཆུན་ལོས་རང་གི་སེམས་ལ་ལོས།། 
སཾ མས་ཏྟས་པས་མ་མཐོང་དངོས་པ་བ | ། སཧེོང་པ་ིད་དེ་དང་གཾ་སེ་མས། །སེམས་མེད་པམ་ཡིན་ཅེ་ཡང་འཆའ། །ཆོས་ནག་པའེ་ཡཾ་ཤིས་དད་ 
གི་གྲསས། །གམས་བདེ་ན་བདེ་བའི་ངོབ་ཏྟོས། །ཆོས་བདེ་སོོང་ཕྱག་ཆུ་ཆེན་པོ་ཡྱིན། །སེམས་གསལཐ་གསལ་བཞི་ངོ་བ་ ཉོས། །ཅས་གསལ 
ཧོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་“ཡིན། །གམས་སྟོདྭ་སྟོང་པའི་ངོབོ་ལྟོས། །ཅོས་མི་ཏོག་ཕྱགྱ་ཆ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཚུལ་བཝས་པས་མཐོད་ཆུ་ཅིཿཕང་མེད། ། 





| ཆོས་ཐྲ་ཨལ་ཤེས་པཱ་རྔེན་པའ་བུད། །ཕན་བལྟས་པསུ་བྦམས་ཅད་འཇྲུ་ཐོད་བཞིག་། །གཟུགསྲ་སོ་སརཾགསལ་ཡལ་དོབ་གསོང་། །ཆོས་སད་ 
ྦ སྲུད་སྩུ་མཱ་ནད་པ།ད་ཡིཞ། །སེམས་དགྲ་བའི་ ཏོག་པ་ཉི་ཤར་ཡང་། །དེ་རང་དོབྟལྟས་པཱས་འང་སར་ཞི། །ཆོས་དུག་ལ་དང་གྲོལ་གདམས་ངགུ་ཡིཞ 
སྲསས་སིད་གུག་སྦྲདུ་བཅི་ཤར་ཡང་། །དེ་དདྭ་དོ་བྟལུས་པས་ནང་སན་ཞི། །ཆོས་ད་ལྟོམསལྱགྱ་ཆ་ཆེན་པོ་ཡིན། །སེམས་ལགས་ལྕང་སྣ་ཤྲོ་རཱ། 
ཉེ་ཤན་ཡང་། དེ་ངོ་པ་བཉས་པསའྲདང་སར་ཞི། །ཆོས་གཏོད་ཡུལ་རགྱ་རྒ་ཆེཞ་པ་ཡིན། །གོས་སྡག་བསྔལ་སྣང་བཅི་ཤན་ཡང་། ། 
དུ་བ གཔྭསུ་དང་སཱདཱ་ཞཱ། དེ་དྭས་ཆོས་ཝག་བམལ་ཞྱི་བེད་ཡྲིག །སྤེསསཔ་ཡ་ཏུག་རད་ཡྲབ་བང་བ། ། །ག་དྭུ། ཅས་དྲ་བུ་ཡ། ཞེ 
ཡོག །དེ་སྤམས་ལམ་ཚོ ཐ་ཆོས་གཅིག་ཡེད། །དེ་དམ་ཆོས་ཇོ་ཛ་པ་ཆེད་པ་ཡིན། །ཡརྦ་ཆཱལ་བའྲ་བ་གས་དང་རང་ག་སྔམས། ། 


༄༅༅། ་ །ཡ་འགྲཿ ག།སྔ་མསྦ་རྲམས་ ངོབ་ པོ་གྲཅིག །དེ་ལྔ་བ་འཁོན་ ཀ་དག །དབྱེད་མཾ མུདཱ་ ༥ཡ་ཤཾ། །སྤིམས་འ ་ཤད་ དྲེ་གྒོམ་ གཏད་སྭ་མེད་པའ་ ༤ 
ཞོག །དྲེ་བྲ་ཝ་ལྲ་ ཤེས་པ་ཆེན་པ་ཡིན། །སེམས་བལྷ་བ་ལྟ་བེདྱ་མིད་པར་ཞྲོག །དྱེཕགྱ་ཆཱ་ཆེན་པོའ ཉམས་ཁྲིབ་ཡིད། །ཆོས་ལྟ་བ་སྤོད་པ་མཱ་སྲད་པ། 

¡ #ྷ རང་སྡོམ་གསུམ་མག་ འབྲས་ 3བར་སྲུའ། །དེ བཀའ་རྱགཆུ་བོ་ གཉེས་འདྲེན་ཡིན། །དོན་འང་སྤེམས་ བརྐདྭ་པཾ་ཐབ་པ་ཡན། །དེ་ ད་འྲབས། བུའི་མིང་དུ་ 

ྲུ བཏག ༨༽།་པ་ ཡིེ །ཆོས་གསང་སྔགས ལུགས ཀྱི་འབྲས་བུ་ བུ་ཡིན། __ །ཆོས་བྱཅུ་གསུག་མའ་མའི་དོགས་ ལ་བྲིས། །ཁྱེད་ཆེ་གཅིག་སྦྲབ་པའི་ཧྲིང་རུས 'ཅཧྲན། ཅན། །ཨ་ཡབ་པོད་འགུད་ འཛེག་ཇོ་མ།དེ དེས། ། 


1 མོ་ང་ལ་དད་ཏེན་བསུན་ཟེན་བ་ས། །ཆིག་དེ་ལ་དད་ལྡན་ཟུགས་དམ་མཛོད། །ཅེས་ཡོལ་སོད་ཆོས་འིའི་ལན་ནས་རག་ཨྱ་བེས་ཤོག་གུན་རི །ཕུག་ཇེམ་སྦེང་པ་མངྒ་ལཾན ། 













[གཅོད ཅོདྲ་ཚི་ཚོག་ས་ལས་ཡོན་ ཏན་ཀླུན་འྱགུད་གསུད་སྲ་རུན་ འཐུལ་མེད་ལྟན་བཀོད་ པ་ 
བཞུགས་པའིདབབྱུ་མོགོས་ལགས་སོ། 


ས་ 





རྭ༩ྫཱཕཊཿ ཡོ་ཕྣ་བྲཝ་ བྱྱངས། གྟོངཔ་ཉིད་དུ་གླུར། སྟོངཔ ཁིངང་ལས་ ཨོམས་རིཊ་ལོཆ་འླི དཡངས་ཤིངྩྱ་ཆཆེབ་ 


༄༅། །བླམ་དང་རྒྱལ་བའི་ཡུམལ་ཕྱགའཚལལོ། ¿ གཅོད་ཀྱི་ཚོགསལསྦྱ་བེདཔར་འདོད་པས། གཏོནམ་མཆོད་པ་ཚོགས་་ 
ར་ས་གྲྭགང་བཞིནབཤམ་ས་ལ། ཐོགམར་གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་བཐོབཞི། ཅབཛ་ཡཀཱཚྲཾ་ རཱཾ། ོ་བྔརཛ་ལ་ཨ །ཨྭའ་ལད་ ད་ཧ་པཅ་མཐྷྣ 
རྣམས་ཀྱེ་ནང་དྲུ་ཨོ་ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱ་ དུ་དཔག་ཏུ་མདཔ་འོད་དུ་ཞྲུ་བ་ ལསྤྱ་བུངབའིལ ཚྫས་ལསྲ་ཟུབ་པའིགཏོརམ གི སཤིང་ཕགས་བམེད་ 


༄༅། །པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེབ་ཁད་པར་ཅ་སིད་པནམམཁའ་དངམཉམ་པརྨ་གུར། ཨོཾ་ཨྭ་ཀཱརོ་་ 
སོགས་འནགྲསམྦཅིསྤཅིནབནའ། ཟུམི་པ་ཏི་ས་པ་རླཱི་ར་ཨཀྟར་ཡ་ཛ་ཛཾཿ ཟླུམི་པ་ཏིས་པའི་ཝཱར་པྨདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་ཧཱ། ཟླུ་ 
མིས་ཌ་ས་པརླིཙཱནཞཱམཿསཱད་ ཐཱཀྭཾཏྩཐྷོ་ཊྭཾྲམ་ཁྱི་བུཿ སརྦ་ཐཱཁ་སྦཏ་ཏེ། ཝྭ་རུ་ཊ་ཨེམ་གག་ན་ཁ་ཛཏཾད་བ་ལིདྷཾ་ལླུའ 
བྷྲུམེཔ་ཏ་སཔ་འེ་ཝན་ཨརྒྷ། ཝཾ པའླ། ཟུཔ། གཱ་ལོ་ཀ། གནྟ། ན་ཝྱ། ཤབྟཔཏྲནྩ་པཱནྡ། ད་ལྟ 


༡༨-༨༨༧༧༦༢༣༧༦༢༢ཿནརྱི 





མཆོད་སྦྱིན་གྱེགཏོར་མ་གཟུགས་སྒ་དྲེ་རེ་རཀྱ་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ཝདང་ཝཱཞ་པ་འདི་དག་བམོ་ཞིར་འབལ་བའི་གནས་སྐྲ་ཚུན་པནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ 

གསུམ། སྟོང་གཅིག་པ། སྟོངགཉི་ས་པ། _ སྟོའོགསུམཔ། མཐོ་བ་ནམ་མཁའ་དམའབ་ས་གཏཞི། རའབ་ཆན་པའི་ས་བདག གས་རྩ་བི་ 
རི་བདུན། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། གླིངབའྷི་ཁིང་ཐན་བྱ་ཆད་ལ་གཞས་པའི་གཞི་བདག རྫམ་ཟླིང་གི་བསོ་དོར། ཚུལ་པོཚན་པས་བཞི། བོདྱ་འི 
མགུརྭ་ཝ་བྱར་གྲསམ། སྲིད་པ་ཆགས་པའྲི་ཕ་དྲུག། བོད་ཁམས་སྱོང་བའིབྟཏནམ་བཅུ་གཉིས། སྟོདམངའ་རིས་སྐོརགསུམ། བར་དབས་གཙང་རུ་ 
བཞི། སྨད་མདོབམས་སྒང་དྲུགགམ། སང་ལྡན་གཞས་པའ་གཞིའེབདག་པོ། གནསྱ་ཉིབདག་པ། ཕཡྱ་ཆི་བདག་པོ། གྲོང་གི་བདག་པོ། གཞུག་མན་ 


ག་མཁམ་མལམས༧༧༧ 


གཞས་པྲ་ནམསྱཉིཞལདུ་ཡོཾ་ཨཱཿྷཱཾ། གཞན་ཡང་ས་བདག་ས་ཡིི་ལ་མོ་བཏནམ། ས་འཛིན་ལག་པཆེན་པོ། སར་འདྱ་རད། སྨེ་བ་དགྲྭ། ལོ་སྐོནབཅུ་-། = 






ཧཱཾ ༄༅། གཉིས ལོརྒན་ྲུག་ཧུ། ག་དདག་ཀྱི་རྒལ་པོ་བེ་སེ་ལ་སོགས་པ། ད་ལོའ་ལོ། དེ་རིང་གིཉི་མ། གཟའ་རྒྱུ་སྐ། 
 དྲུས་ཚོད་ཆྨོ་མངས་ལ་དབང་བནམསྱ་ཀིཞལ་དུ་ཨྭོ་ཨྭཱཿཱ། རྣལའྱ་བོར་པ་བདགཅག་ཐེནཆད་གང་དུ་སོང་ཞེང་ཕིནཆད་གང་དུ་འགྲོབ་ད་ལ་གང་ད་འདུག་ 
7 པའི་གཞི་བདག་ནམསྱ་ཀེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་སཱཿ། ཕ་རིགཡས། ཚོརིགཡོན། འགྲོབ་ལམ། སིབཤིང་། འབབ་པྱ་ར། ས་བྲ་བག གཡོའ་རུང་ 
བརྟེན་པམཁནལ་གོགས་པ་སྦ་ཕོགས་ཁཿལྱ་ཕོགས་དབེན་གནས་སྒྲ་བ་གནས་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་དཀར་པོའྱ་ཕོགས་ལམངོན་པར་དགའ་བྱ་བང་ 
„ རྒབཀྱིསས་དང་ཝནཔ་ནམསྱ་ཏི་ཞལ་དུ་ཨོ་སཱཿཛཾ། ནུལ་འབྱོནཔ་བདུག་ཅག་འཁོན་དང་བཅས་པ་འགོན་མུ་བཟུང་། ཞོདནམ་བསླད། བསམ་ 
༢ པམ་ངན། སྩོནཊམཆཅུ་བ། འཚོབ་སྦྱོར། ཡོན་བདག་གིས། མཐྦུནྱ་ཧཾན་མབ། འགལྱ་ཉེན་སོལ། རྱྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅདཏེ་བར་ཞི། བ 





བར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཙཱཾ། སྟོང་གསུམ་གི་བདག་ནམས་ལ་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །དོནྲ་ནམས་གངབདག་སམ་པ་ཀྱུན། །དེདག་ཐམས་ཅད་ 
ངི རིགག་པ། །འངོག །འམསནམ་ལས་པ། །ཁྲོག་པ་མེད་པའབྱུང་བར་ཤོག །ཅིས་བརྗོད་གཏོར་མ་གཙོད་ས་འབུལ། ོ ཞངམཆོདྱ་བིནྭ་དབས་ཞྲི་རུགཙོང་ 
གིབནལ། ཨོཾ་ཨཱཿདྷི་སྙཱཿཾ་ཏྲ་ཙཱ་ཕྲཝ། ཨོཾ་སྣཌ་ཝྲ་ཤཱརཾཿསྦཏརཿསྣཐཱ་ཝྲ་ ཤླརོཌཧཾ། སྟོངཔ་ཉིད་དྱན། སྟོང་པའི་རངལས་ཡལས་་ 
ངགི་དྱཀིལ་འཁོན་མྔོན་པོ་གྲུ་ཡིདྱ་བིབབ།ཅན་ཆང་བུངལ་ཡཾ་དང་། མཆོགམ་གཉིས་ལ་གཡོབའིབ་དྲནྱ་ཟིས་མཚན་པ། དེའི་སེངདུ་རལསམེའི་ 
དཀིལ་འཁརྦགགྲསམ་དམར་པོ་འབད་བ་རྩི་ཤིས་མཚན་པ། དེད་སེ་ད་ཀིགྲ་སམ་ལག་བད་པྱ་བམ་རི་ྱྱ་སདྱ་ཉ་པནང་དུ་བསུན་པ་གྲསཿྱི་སྟ་དུ་ 
ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སྭ་གུར་པ་ལས་ཀ་པ་ལ་ཕི་དཀར་ལ་ནང་དམའབ་དམྲ་བ་གཅིག པ་དྲགལ་བརང་ལབསྟན་པ། རྱ་ཁྱོདཆོཀྱི་དབྱིར་ས་དངམཉམ་པ། 









༈ 

{ 

| བལ 
༧༢༠༤ 






2£།༄༅། །དེའི་དབུས་སྤམ་ལས་དྲི་ཆུ་བྱེརརྟ་ཐྲབ། ཤདྦ་དའི་ལས་དི་ཆེན་ཤེལྟ་ཝྲབ། ལྟོརོར་ལས་རྟཀུ་གསེརབཅོམ་ལྲབ། 
ཨཱ་ྲ་ྱ་བང་སམས་དཀར་པ། བངདམ་ལས་ཀདཔ། སར་ཡང་དྲབས་སྙན་ལས་མིའ་ཤ། ཤར་ཝོར་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ། ཝྷོཟུབ་ 

, ཌྣ་གུལས་ཆིའིཤ། ཅུབྱ་བུངདུད་ལས་གང་པོ་ཆ་རིག། ཐུང་ཤཱརད་ཧ་ལས་ཏུའིཤ། དྲིནམས་སླར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དུག་གི་ས་མཚན་པའོ། རང་། 
༼གྱི་ས་བུག་གཡོན་པྲཞྭསྭ་ནུང་རཱ་ག དབིབས་ཅན་འོས ཟེ རུར་གི་དགྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག་བ་དྭན་བསྐྱོད་པས་རུང་གཡོས། མཾ་སྲར། ཐོདཔ་དྲོས། རྫས། 
རྣམད།འོལ། ༡ེས་པའྱི་ཀོན་ནམསྤ་ཕིར་ཡུས། ལིག ་པས་དེ་ག་ཤགས་ནས་དབག་ཀ ྣ 

ཧཾ ཞས་ཡེ་ཤེསྲ ཀྱི་བདུད་ཚི་བཀྲུག དམ་ཆག་གི་བདད་ དང་གཉིས་ས་མད་པར་འདེས། ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་བདུད་རིིའྱི་ཧམཚོ་ཅན་པོརྦ་བུན། ་ཨོཾ་སཱཿཧཱ། 2 





ལན་གསུམ་བརྗོད དཱར་གོང་གཏོརཆ ང་རྒོདྲ་ཆུདང་བདདྲ་རི་སྲ་བན་ལ་གཏོའ ར་མ་ལ་དམེགས་པའྲི་བིནྨ་ནབས་ལ ན་གཅིགྱ་བའོ། 7 མཆོད་པྱ་བིན་ནདས ཧིཧདང་བྲདད་རི་སྲ་དན། 
ཨོ་ཀརྨཌཱ་ཀིནྱིཾ་ཛ་ཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྣ་བཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པ་ཉིདད་གུར། སྟེངཔའི་ངང་ལུས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སོད་ཡཁས་ཤིངྒ་རཱ་ཆེ་བནམསྤ་གི་ནང་དུ། 
ར་ཡིག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུམེད་པ་འོད་དྲུ་ཞུབ་ལསྦྱ་བུང་བའི། ཱ་ཛཱས་བསྔུམཀཔའིྡོིམཆོད་ཡོན། བས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་ཐོས། 
མརམེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོལ་སོགས་པའ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་དངས་ཤེ ཐློག་པཨེད་པྱ་བངྲ་ཆབ་སེམས་དཔ་འ་འཕགས་པྲ་ཀུན་ཏུདཟང་ པྲ 
པོའིནམ་པར་ཐན་པ་ལསྤ་བུངབའི་མཆོད་པའི་སྲིནྱ་ཆི ཕང་པོལས ཀྱང་ཆེ་ཆེན་ལྷག་པའི་མཆོད་པའ་སྲིཧྱྱི་པང་པོ། རབའྱབམས་ནམམཁའི་མཐའ་ཀས་ 
པའི་དརྒྱ་རས་པར་འགེངས་ཤིང་འཕགས་པ་ནམས་མཉེས་པརྩ་བེན་པ་དུས་འཁོར་བ་ཇྲི་སིད་མ་སོང་ཅི་བར་དྲུ་རུན་མི་འཆད་པར་འབུངབའི༽ང་བཞིན་ཏྲུགུན། རླ 


ལཱ།༦༽། །ཡི་དང་སྔན་ལུཿར་སང། དབཞིནའ། བྱའི པྲའི། ཟྫུ་ལེ། ཨ་ལཀ། གླའི ནཕིའི། ཤྤབ་ཨཱརོ་ག། 
སབྱ་སེུད་ཅིང་མགོན་བྡསབནི། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སང་བརྡ་བེད་པའི་དྲག། གནོད་པརྦ་བེད་པའི་བགེགས། བརྡ་དུ་ 
གཅོད་པའྱི་ཉིན། ན་མོགནསྤ་ཁི་གདོན་དང་ ཝས་ཀིགདོན། གནས་གདོན་ཝས་གདོན་གཉི་སྦ་ཁི་གཙོརྒ་བས་པའིནད་འདྲེ་ལནཆགསྱ ཅི་བདག་པ་ ་ 
༡2 བདག་མོ་འདྲི་ནམསྤ་བནམེད་པ་ཕམ་ཆེནམོའ་གོ་འཕང་ཐོབ་པརྦ་བ། དེའིཆེད་དུདམཔ་བྲདདྲ་ཀྱིགཅོད་ཕྲལ་ཟབ་མོ་ཉམས ས་བངས བར་བྱསིའོ། 
ཕཊ་ཕྲཊ་ཕ། ཅིས་བརོད་ལྐརང་མིང་ཁ་ནེའྱ་ཡིདམིགས་པ་དང་ནང་གིང་འབུདཔའྲི་གས་བླཝུ་བའི་དམིགས་པྷ་ནམསྤ་བ། འོ སྒྱབད། ་འགོ་ནེ། བདག་གཞན ྲ 
ཤཱ སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བརྩ་བེད་པའི་དྲག། གནོད་པརྱ་བེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའྱི་ཆེན། ནམོགནས་ཆིགདོན་དང་ལས་འི་ 






གདོན། གནས་གདོན་ཡུས་གདོན་གཉིསྤ ཉིགཅོརྩབས་པའི་ནད་འདྲེ་ལེནཆགས་ཀི་བདག་པོ་བདགམོའདྲི་ནམསྤ་བཞ་མེདཔ་ཡཱམ་ཆེན་མོའི་གོའཕུང་་ 
བཱ ཐབྱ་སིདན་དླ་བམ་ལྱ་ཐས་སྦ་མཆེའོ། སབསྤྱ་ཆས་ལྷ་སབས་སམཆིའོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སམཅ འོ དགེ་འདུན་ལྭ་སུབག སམཆེའཀོ 
ཞེས་ལན་གྲསམ་བརོད། བཀའྲ་གུབ་ཐོབ་གཅོད་ཕུལ་བྱ་ཆུད་པའི་དཔལ་ལནྭ་བམ་དམ་པྲ་ནམས་ལྭ་སྐྱབས་ས་མཆེའ། མ་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ལྭ་སུབས་སུ་མཆིའོ། ནམོ་པོག་སུ་བྱཧན་བྲཞགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་དངྱ་བཛྲརབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལྭ་སུབས་སམཆིའ། རིགསྔ་ལའི་བདེ་བར་་ 
གཤིགས་པ་ནམས་ལྭ་སབས་སམཆེའོ། རིགས་གྲསམཿྱ་གིམགོན་པྲོ་ནམས་ལྷ་སབསྲ་སམཆེའོ། གམ་རྡོ་ཇ བའ་འགོ་འབོར་དང་བཅས་པ་ནམས་་ 
ལྭ་སུབས་སཱ་མཆིའོ། བཀའ་བརརྒྱད་པའྱི་བམམཁའ་འགྲོ་འཁོན་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལྭ་སབས་སམཆིའ། དྲིན་ཅནྷ་ར་བའྲི་བམ་མཁའ་འྲོ་འའོན་ 













།དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལྱ་སབས་ས་མཆིའོ། 


༤༨༽ 


དཀན་མཆོག་གསུམ་ལྱ་ཐབས་སམཆཾ། །དཀོནམཆོག་གྲསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིགཔཨི་དགེས་སར་བཤགས། །འཐོབའི་དགེ་ལ་ཇེས་ 


ཧྭོངྲག་བརྒྱད་ུུ་རང་སར་ཞི་བརྡ་ཟུན་ཅིག རང་སར་དག་པརྱ་སུརཅིག ༢ང་སར་སོང་པརྱསཱར་རཱཾབ །དཀོན་མཆོགྲ་སམ་ལྔ་པག་འཚོལ་ལོ། 


་སམསྭ་སོངཔྱ་མི་བམདཔཆོས་ཅིཡྱ་སབསྔ་བྔམཆིའོ། བྱམབོ་ 


གསོལ། སྐྱབས་འོག་དམ་པཞྲ་རུད་པརམ་ཛདྲ་དྭགསོལ། བདག་ཅགྲ་ནམས་སངསྤྱ་རས་ལ་བཏེནནོ། ཆོས་ལ་བཉེནནོ། དགེ་འདྱུན་ལ་བཏེན 
༈ བདགགུཞན་སེམས་ཅན་བམསཿདྲ་ཤྱི་ལུས་དགེ་བནྱ་གུན་ཅིག ངག་དགེ་བརྩ་སུན་ཅིག གི ནད་རིགས་བཞི་བྱརྒ་ར་བཞི་ ་ 
བྱང་བར་གྱུར་ཅིག གློ་བུར་དགུ་བཅུག་གཅིག་ལས་ཐར་བར་གུར་ཅིག ཡེ་འགོགས་སམབྱརྨ་དྭགྲ་རུས་མྦི་ཚོགས་པརྦ་སུར་ཅིག བགེགས་རིགས་ 


༤༩༣༧ 


--༨༠༠༥༩༧༩༢༣༩༣༣ ཇི 








ཡི་རངས། །སངསྤྱ་ཆུཿསྤྱ་བརྒྱ ཆུབ་ཡིདྱ་ཁྱིས་བྲཟང་། །སངས རྒྱ་སཆོས་དང་ཆོགས་མཆོག་ལ། །བྱངཆུབ་བར་དྲྭ་སབས་སམཆ། །རང་ 
གཞན་དོནནི་རབ་བླསབ་ཕིན། །བངྡ་རུབ་སེམས་ནིབསེདཔར་བྱསི། །བུངརརབམཆོག་གི་སེམསནེ་བྱ་སིད་བྱསིསནས། །སེམས་ཅན་བ 
ཅད་བདག་གིས་མྲགོན་དུ་གཉེར། །བང་རུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་ལེགས་པའ་སླད། །འགྲོ་ལ་ཕནྱིར་སངསརྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག སེམས་བརྐེད 
ནི ཇྷི་ཉར་དུས་གྲསམམགོན་པོ་ནམས། །ཡང་དགྱུ་བངྲ་ཇུབ་ངེས་མཛད་པའི། །བངྡ་ཆབ་སེམ་སནྲི་བནམེད། །དམ་པ་དདག་གིས་བྱསེད་ ྦ 
པའ་བྱསི། །བྱ་སིད་པནམས་ནི་དན་པན་བྱས། །དྲན་པྨ་ནམས་ནྱྱི་ཧཆེན་བྲཟང་། དེནས་ཚོགས་ནིང་བྱྱེད་པ་ནི། དཱུ་རྩད་མངལ། པི་པྨད་མངཔ། 
མ་སྭཱརྨམཛརལ། ཨ་ཙྫ།་མཛང་ལ། ཧཱཾ་ཡེག་འདོ་དྲུ་ཞུ་བ་ལསྤྱ་བུང་བའི་མདུཉྱ་གིནམ་མཁའི་གཞས་སམ་གཅིག་ལབྱ་ཀྱི་སནོ་མྲ་སྐ་མདོག་དཀར་མོ་དུང་་ = 





༄༅། ཕྱིས་པའི་མདོག་ལྟར་ དཀའ་བ། 'ཞནལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་གས་རྩ་བི་ཁམ་རྭ་ནམམཁའ་ལ་དཀོལ་བ། གཡོན་ ད 
དྲངལ་དཀརྲ་མིདི་ལབླ་སྐུ་གེད་ལ་བརྟེན་པ། སྤྱནགསུམ་བན་སྣང་ལ་གཟིགས་པ། དབུུ་ག་རལཔའི་ཐོར་ཅོགྱ་གེནདུ་བཅིངས་ཤིངྲ་བཱནྲ་ད་བཤམཔ 
དེའྟསྙེན་གོང་གཡས་ཕོགས་ས་ཕ་གཅིག དྭམ་པ་སཿངསྦ་རས་སྔམདོག་ཞག་པ་སྩུམ་པ་གཟི་བརིད་དང་ཝུནཔ་ཨཅ་རའི་ཆྩབཏཅན། ཞལ་གཅིགྱ་ཕྟག་གཉིས 
| གཡས་པས་བཏྒུ་ལྟག་སྤོད་ནམ:མཁའ་ཡ་བཀྲོལབ། གཡོན་པསམི་རྐང་གྱི་བཱིངྲབ་འབྲད་པ། གུབ་ཟོབྱ་རམཚོ་ལྟ་བའིདྲབསན་བཞུགས་པའོ། མ་ 
ཇོམོའི་སན་གོངོག་ཡོནྱ་ཕཱགས་སུ་པད་ཉིད་འིགདན་ལ་ཇེ་བཙུན་ནྡོ་རྔནལ་འབོརམྲ་སཱ་མདོག་དམའ་མོ་འཚལ་ལི་ཟིའི་མདོག་ལྲབ། ཞལ་གཅིགྱ་ཕྲག་གཉིས 
བྷྲ གཡས་གྲི་གུགཞམམཁའ་ལ་འཕྱན་བ། གཡོན་པས་ཐོད་བགྲ་བུགས་ཀར་འཛིན་པ། གླུམོན་ཁླས་ག་ཡོདཔ། རུན་ཆ་ལུགས་བམས་ཅད་ཡོངས་སྭ་ 3 


རྫོགས་པའོ། དེའི་ཤར་དྲ་ཧ་ལས་རྡོརམཁའ་འགྲོམ་སྒྲམདོག་དཀའ་མོ། ལྷོར་རིལསའིཞེཆེན་མཁའ་འགོམླས་མདོག་སེརམོ། ྲབ་ཏུནི་ལས་པླད་ 
ཡཁའ་འགྲོམ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། བྱང་དྲས་ལས་ལཨ་ཀྱེམཁའ་འགྲོམ་སླམདོག་ལྔང་གུ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁང་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་ག ཡས་པརམཱ་ 
ཀྱི་རྡོཆཾདང་། རིན་བོཆེདང་། པདྨད་དང་། འལྲ་གིས་མཚན་པའི་གྲི་གྲུག་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་ནམས་ཤིས་ཐོད་པ་བྲདདྷ་རི་འིགངབབྱ་སམས་པ། གུ་ 
མོན་ཁྷཌྷཱཾག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་མེ་དང་མཚུངས་པ། མ་ཇངོམོའ་དྲབ་ཐོག་ཏུ་ཉླིཟ་པྱདའིགདན་ལ་སངསྐྱ་རས་ཤཱཁྤ་བུབ་པྨ་ཀུ་ 
མདོག་གསེན་བཙོམའིམདོག་ཉྲ་བ།ནལ་གཅིག་ཕྷག་གཉིས་གཡས་ས་གནོནགཡོན་མཉམ་བཞག་གྱི་ཕགྱ་ཆམཛད་པ། མུ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སྱསྱར་ཆུ་་་ ། 
གཏིསདང་དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་བྱ་ཧྭདྱ་ཧཱསྭ་སྦས་པ། དེ་ལ་འདས་མའོངས དྷ་ཝཾ་དྲས་གྲསཱྦ་ཆི་སངས རྒྱས དངྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའཚོག་སྦྱ་ཧེས ་བསྐོན་ ཡབ 


ཤོ ༄༅ _ །ཞཨས་བཞགས་པ། དེའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཉྱི་ཟུ་པླདའི་གདན་ལ་ཆོས་སྲུ་ཡུམཆེན་མོོས་མདོག་དམར་སེར་ལམ་མེ་བ། ཞལ་གཅིག 
རྨ ེུ 
པག་བཞིས། གཡས་གཉི་ས་དྲ་ཇིདང་ས་གནོན། གཡོན།ཉིས་པ་ཚདང་ཉམ་བཞག་གྱིརསྱཅ་མཛད་པ། སླ་ང འི གྱས་བྱརན་པ། 
(སྐན མྲོབདགིས་བྲགགས་པ། དེ་ལྲ་སསྦ་ཕོགས་བྱའའི་སངསྤྱ་རས་དངྱ་བརྡ་རབ་སེམས་དཔའི་ཛོགསྦ་བེས་བྷགོརོ་ནས་བཞགསཔ། དེའི 
 དྲུའི་སྟེང་ཡོགསྲ་ས་སངསྤྱ་རཱས་ནམ་པར་སངམཛད་ལ་གཡས་ས་དཔའ་བོ། གཡོན་དུ་དཔའ་མོ། མདུན་དུ་སློལ་མ། རྒྱབ་ཏུ་གངས་ཅག་མཆོ་རྒྱལ། 
ྱི་བ་དཔའ་བདོཔའམོ། དྱེཆབྭའདམ་པཆོསྦ་ཡོངབའི་མངམ་ནམསྦ་ཁིས་བྷགརནས་བཞུནས་པའི་མགཅིག་ཡབྱ་སི་གནམའི་གདནའགོ་འབཀའ་སང་ 
དྷ [ཞིང་སྲིདཔའི་ཉྷ་འདྲེ་བཀའ་ལྷམ་སྲིན་ཞྡེ་བརྒྱད་ཞད་འདྲེལནཆགསྱེབདག་པོབདག་མོ་འདིནམསྤ་ཀིས་ལུསྲ་གས་པའྲི་སོནསྦ་པག་འཚལ། ངགྲ་གསས་ ཐ 


སྒོནས་གསོལབ་འདེབས། ཡིད་གུས་པའི་གཞོས་དད་པ་དང་མོས་པ་བཀའ་༡ན་དང་གསུང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཞས་པ། ལྷ་ཆོགས་ཐམསཅད་ཅིདྲཔལ་བར་ཡོ། 
མཐིནཔན་སཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱི། ཐུགས་ཀའི་ཐྫ་ལས་འོད་ཟེར་འཕཐོས་པས་འོག་མིན་ཆོར་ཉིད་ིཁསྤཀི་ཕྲ་བདནས་མ་གཅིག་དང་མུམ་ཆེནོ་ལ་བཀའ་གུབ་དོབ་་ 
གཅོད་ཡུལ་བརརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པརྣམས ཨྱཾས་བགོར་བསྲདནྱ་གིནམམཁའི་གནས་སྭ་བྲུར་དེ་ལྔོའུ ཀིནིསྭ་ྭ་སཔ་རྲིཝཱ་རཾ་བྲཛ་སྙམ་ཡ་ཛཛ༔ ཧཱ 
མྲ་ལས་སེམས་ཅྭྭ་ཀུནྱའི་མགོནྱ་གུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔངབཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོསྒ་ནམས་མྲ་ལས་ཇིབཞིན་མེནྱ་གུརཔ། །ཕུམ་ཆེན་ ་ 
འཁོན་བཅུས་གནས་འདིདགཤེགས་ས་གསོལ། །ཡམཆེན་འདི༽ནྱི་བོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོདནམས་སལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེསྨས། 
དུ། ༈སེངགེ་པདྨ་ཟཱའིགདན་སེང་དྭ། །ཅི་དདེ་བན་ཞི་བཞུག་སྲ་ས་གསོལ། ཞེས་གཞུངནས་འགུད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་ྒྱན་འདྲེན་གྱིདམིགས་པ་རྒྱས་པ་བྱས་ལ་དམཚེག་པ་ 


་ོ _  །དང་དྱའིནམེད་དུ་བིམ། ཟུས་གསོལནི། ཇི་སྟར་བལྟམས་པ་ཙམྱ་གེ་སནི། །ལྷ་ནམསྦ་ཀི་སྐནྲི་ཟས་གསོལ་ལར། །ྱ་ཡྤི་རཱནི་ ་ 

དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིསྣ་སྲུ་བུསགསོལ། དེནས་མཆོདཔ་འབལ་བའི་ིམཔ་ནི། ཡོན་ཆབྲ་འུསཆབ་བདུག་སྦོས་དང་། །མེ་ཏོགམརམེ་དྲིཆབ་དང་། ། 
ཞལ་ཟས་ོལ་མོའིམཆོད་པ་ཡང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གཟྲུགས་དངྱ་སདང་དྲིདང་རོ། །དེ་བཞིན་རེགྱ་བང་ཝན་པ། །འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཝ་པོ་ཡང་། །ཨཱམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འཁོར་ལོ་ནོརྦ་བབྱཙུནམོ་དང་། །གློནཔོ་གངཔོ་ཏ་མཆོག་དང་། །དམག་དཔོན་རིག་ཆེན་ས་བྲདན་ ་ 
ཡང་། ༈ཡུམཆན་འཁོར་དངབཅས་ལ་འབྲལ། །གླེག མོ་ཕྲངབ་ཟླུམ་ ར། ། ཐོས་དངམ་ཏོག་མའམྲེ་དེ ཅང་གེག་སོགས་བྱ་ཆད་པོ་ཡང་། །ཡུམ་ 
ཆེན་འཁོན་དང་བཅས་ལ་འབྲལ། །ད་། ཊི ་སསྦ་ཧྭསྤྱ་བུགས་ཤིང་ཨེ་ཏོག་སི མ་བཀྲམས། །ི་དྱ་གིང་བཞི ཉྭ་ཟླས་བརྒྱན་པ་འད། །སབསྤྱ་ཆས་ཞིང་ 





དུ་དམིགས་ཏྲེཔུལ་བུ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ནམ་དག་ཞིང་ལྱ་སོད་པར་ཤོག ཅེས་མ།ལ་འབུལ། དེནསྦྱ་ཕག་འཚོལ་བ་དང་བསྟོད་པའི་རིམ་པ་ནི། གད་གྲི་དྲིྱ་གིས་བདེ་ 
ཆེཞ་ཉིད། །རྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །མ་རི༽ཆེན་ལྟ་བུའི་སླ། །རྡོ་རེན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །གངཡ་རྒྱས་ཀུན་ཆྱི་རུང་བཞིན་སྐྭ། །གློབ་ 
དཔོན་ལནིབདག་སྐབས་མཆ། །དང་པོརམེ་ཏོག་བོག་པའྷི་ལ། །དྱཀིལ་འཁོརྷ་ལཚོགསྒ་ནམས་ལ་འདྲད། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤིས་རབལ་རོལྱིན། ་ 
མ་སྐྱེ་ས་མི་འགགཞམ་མ་འའ་ངོ་བོ་ཉོད། །སོ་སོརང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྨྱོད་ཡུལབ། །དུས་གྲསམྱ་རུལ་བའེ་ཡུམ་ལྦ་པུག་འཚོལ་ལོ། །༈བའི་མི་ངོམས་འབོབའི་ 
དཔལ་དྲ་ཤར། །ཞལ་གཅིགྱ ཕུག་བཞེ་བཅོམ་གསེརྒཧི་མདོག །རིན་ཆེ་ནྱ་རན་སྲས་རྡོ་ཇྗི་ཉྱིལྲ་གུར་བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གུན་དེ་ལྱ་ཕུག འཚལ་བསྟོད ། 

ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གགེརྦགི་ས་གཞི་ལ། །རིན་ཆེནནམཔ་མང་པོ་གཅལ་དུ་བྲགམ། །མེཏོག་པཛྨ་རཱི་ཀ་ཆར་དུ་འབེབས། །ཡུམ་རྒྱར་སྒོལམ་དེ་ལཕྱག་་ པྱ རཾ 









༄༅། །འཚལ་བོད། །མགོནབོབགས་ཇེཆེའགུཔ། །བམས་ཅདམཆེནཔ་སོནཔ་པོ། །བསོདནམས་ཡོནོ་ཏྱར་མཚོའི་ཞིང། ། 
དེབ་ཞིན་གཤེགས་ལྕ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །དགཔ་འདོདཆགས་བལ་བའྱི་རུ། །དགེབས་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུདོན་དམ་མཆོག་རྒུན་པ། །ཞི་ 
¿4 རྒུའཆོས་ལྱ་ཕག་འཚོལ་བསྟོད། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྙོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གྲས། །ཞིངགི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ ་ 

ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱ་སྨོདཱན་ལ་འབྱོར་རྒྱད་སྡེ་བཞིར། །རྟོན་པ་ཉིད་ཁྱིས་གངགསྲཿཨ་པ། །ཡྱིདང་ནང་དང་གསང་བ་ཡི། །ཡི་དམརྣམས་ལརྱཀ་འཚལ་ ་ 
„ བསྙཾདོ། ༈སྟོན་པའི་བསྟནཔ་རིན་པོཆ། །སྟོནཔཉིད་གྱི་ཞབས་དྲང་དཱ] །ཇིབཞིན་ཉྱོང་བན་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྒྱོང་རྣམས་ལཕྱག་འཚལ་བསྟོད། || 
༢ ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས༦ད་ལ། །ཞིང་རྔུལ་ཀྲནཨྱིགྲངས་སྙེད་ཁྱི། །ཡུས་བཏུད་པ་ཡེས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུདད་པས་བརྟོད་པར་བྱཾ། ནྡིགཔ་” 


བཤགས་པ། ཆོས་འཁོར་བསོརབ། དགེ་ཚ ྱངཆབ་ཏུབསྲོ་བརྣམས་ཁ་འགེངས་ཕྱིར། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། སོགས་ཤེ་ཁོཀཿཅིགྱ་བའོ། རོ དེས 
མགཅིག་གྲི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དིལ་འཁོའྱ་ཆི་སེང་དྲ་ར་ཡིག་དྲངཿཅི་མདོག་ཅན་གྱིམཐར། གཉེའི་ཝགས་ཕེང་གཡས་སྐོར་དྲབསྐོད་པ་བསྒོམས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ་ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པར་ག་ཏེ 
པར་ས་ག་ཏྲེ་ཧོ་རྷི་སཱཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བླསངས་ཤིང་། སྔགས་ཕེང་གི་འོད་ཟེརྨ་སྲོབས་བས་ལ་མ་གཅིག་གི་སུ་ལས་བདས་པའི་བདུད་ཆི་ལྤི་རྱནུན་གིས་ཞྡིགྲ་སིབ་བྲག་བར་བསམ་པ་སྡིག་སྦྱོང 
ཡེཤེསྦྲ་རྫ་རུནྱ་གིདམིགས་པྱ་ཆུས་པརྱ་པ། དག་དམིགས་དགོས་ཚེནག་འབྱེད་སྤྲོནའང་བྱ། དེ་ནས་གཞུང་དོན་ལྟན། ཡུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་ཡོངས་སྲདྭག་པའི་ཐུགས་ཀནས་མཆོད་པའི་ཉྷམོ་སྲོས་་ 
ལ། ས་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏཧ་གྱི་ཕཀྷ་རའི་མཆོད་པ་འབུལ་བནི། ནམོ་སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདདུ། །གྲཟགསྲ་སྭ་སངབ་བམསཅད་ཀུན།། 
སྤ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐ་འགྱུརབམད་པའེ་དངོས་གུབ་སྩོ༧པ། །སྟོང་གསུམ་དབ་འབམས་འཇིག་ཏིན་བམསཅད་དུ། །སྒ་རུགགས་པ་ ཏ§་ 


ཤཱ།༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀུན། །གྲསང་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབྲུལ། །གསུང་འགག་པ་མེད་པའི་དངོསྲ་གྲུབ་སཱཿལ། །ཧོང་གྲསཱམ་རབ་ 
རྒ འྱམས་འཇིག་ཏེན་ཐམསཅད་ད། །ཡིད་་ཀྱི་དན་ཉོག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཟགས་མཆོགྱ་བགྱ་རའི་མཆོད་པ་འབྲལ། །ཐགས་འུལ་པ་མེད་པའི་དངོསྦ་གུབ་ 
ཡཱ ཙཱ་ལ། ༈ྱོངཾགསུཿ་འབ་འབུམས་འཇིག་ཏེན་ཐམས༦ དྲ་དུ། །བདེ་དང་ཝྡག་བཝམལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྲ་ཤིསྤྱ་པགྱ་ཆུའི་མཆོད་པ་འབྲ།། །བདེན་ ་ 
ཤཱཾཤབདེབཚོགསྲ་ས་བསོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོསནམ་མཁའ་ཁབ་པར་ཤོག །སྡགན་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ཁྲན། །འའོརབ་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱ་མཚོ་སྐེ་མནས་ཁྱང་།། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེདང་ལནྲྱ་གུར་ཅིག ཕྲཊ། ཅེས་པ་འདིཨ་གཅིག་གི་ས་མཛད་པའོ། སྐབས་འདིརྩ་ཕཀྱ་མའི་མཆོད་པ་འཐུཿ་བཞིནམ་ 
བཤད་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡེནནོ། དེནས་འཕོ་བནམ་མཁའ་སྲོ་བད་ འཕྲིང་བྱོ་བས་ལ། ཡས ་མཛ། ལ་དྲ་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་གྲནུང་ལྟར་གསལ་བཏབནས། པགས་པ་་། དི 







གསེརྒྱ་ཧིས་ས་གཞིལ། །སོནམཛབ་ལུགས་རིས་བསྐོརབའི་དྲབཿ།། །མགོ་བ་ཁོག་ཟོམ་རིརབ་ལ། །མིགགཉི་ས་ཉིམ་ཟ་བས་བྱ་རུན། །ཞྡེབ་བཞྱི་མིང་བཞི་ 
བཅས་པ་སོགས། །ལས་མྫ། ལ་ཡོབས་སྐ་ཇོགས་པ་འདི། །བླམ་ཡི་དམམཁའ་འགྲོའ་ཚོགས་ལའབུལ། །བྱིན་གྱེས་བརླབ&ིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཅེས་་ 
པའངམ་གཅིག་གིས་མཛད་པའོ། ཕྲ་བ་། དེནས་ལྔས་མཆོད ་པ་འབ་ཞིངྱ་སིན་པ་གཏོངབའི་རིམཔ་ལ་འཕོབྱ་ཆས་པ་ནིགས་དུག་་ “གནས་འདྲེནྲ་བག་ལ་དཀར་ཆོགས་ལམ་ཁྱར་སྐོནོ་གྲསུམ་གྱིཿ ཟི 
པའི་གོ་རིམ་གཞུངནས་འབབྱང་བ་ལྟན་ནམ་གང་ཚང་ཞིངྱ་རས་པརྦ་བ། སྨྱིན་གཏོན་དམར་འགྱེདྱ་སི་སབསྲ་སྭ། ཇེ་རངྱ་བུད་ནྡོ་རེས་མཛད་པའི་གཉན་འབོད་རིད་ཟུང་ལས་འདོད་ཟུད་དྲ་ཟགས་པན། 

ནམོ་གནས་གཉནས་འདིར་གཞསྤ་སྱི་ཕ་འད་དང་། །སྐལ་ལྡན་བདག་ལཆོ་འཕྲུལ་སྟེན་བྱེད་པའི། །སྣང་ཞིང་སིད་པའི་ལྷ་འདྲེམ་ཕུས་ཀུན། །ཉམམཁའི་སླཾན་་ 
ཚོགས་བཞིན་དུ་འདུས་ལ་ཤོག །བརྡ་མངཆར་པ་བཞིནདྲ་བབས་ལ་ཤོག ས་གཞྲི་ཆངདམར་བཞེནདུྱརབས་ཁ ཤག །ཅེད་ཚོགསྣ་ནམས་ལྲ་ལས་འདི་ 


༅ །མཆོད་པ་འབྲུལ། ཅེས་པ་ཙམམམ། ལུསྦྱ་ལི་ཤ་གཟུགས་དུག་གི་མཆོད་པ་འབུ། །བཀའ་ཕརོལྱ་ཡིནྲ་དགུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ནང་་ 
 ཆ་བུ་དགུའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐེག་པརིམདྲགུ་ཐོབཔར་ཤོག །དབང་པྒོ་ནམ་ཝའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སླ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །༅ྱདཚོགསྒ་ནམས་ལྲ་ལས་ 
¦ ༢དི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཁྱོད་རིངཔ་ནམསྤ་ཅིསྣ་ནོན་ ཕ་ཟོ། །མི་རིང་པྲནམས་ཅིསཚོས་ལ་ཟོ། །རྔམས་པྲ་ནམས་ཅིཨའྱམའམེདྲ་ཅིས། །སེང་གེ་ཤལའོལ་པ་་ 
ྲ བཞིན། ༈ཕུད་ཉྱག་མ་མེད་པར་མཆོད་པ་བཞེ་ས། བའྭ། ཅེས་སོ། མཐར་རིགསྲ་དུག་གནས་སྦྱང་གི་དམིགས་པབྱས། ང དེནས་གསོལབ་གདབ་པདང་ཆོགས་ལྦ་ཟིན་འབྲེ། 
པ་གཉི་སྦྱ་ཅིདང་པོ་ལ། བཀའ་བྱརྒད་སྤྱིལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཁྱན་པར་དུ་དམ་པ་དངམ་གཅིག་སུམ་སྲས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་ཀྱི)། དང་པོ་ལའང་ལརྒྱམ་རྒྱུད་མདོ་ལུགས་སྔགྐས 
ཕཀྐ༡་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལབ་འདེབས་པམང་དྲྭ་ཡོད་པ་ལས། ཐོགམན་རིིངྱ་ནུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི། ཇིརངྱ་ཟུང་པའི་སོབམྭ་ལ་ཕ་བ་བསམ་གཏན་རིན་ཆེནྱ་གིས་མཛད་པ་སྟེ་་། ཌ 





༽ 


དབྱངས་དང་བཅས་པས། གཞནག་ཆོ་དྱབིངསྒ་ནམ་དུག་གི་གཞལ་ཡསནས། །མམཆེན་ཤི་སརབ་པརྩ་ཕིནལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གསོལ་འདེབསྦ་ཅིབླ་སོབ་ 
'ཡྱ་བིནྱ་སིསྣ་རོབས་། །རྐེན་ཚྱིཿནང་གི་ བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོགྲ་བུན་མོང་གཉིས་ཨྱིདངོསྦྲ་ཐུབ་སྩོལ། བྱ་སེམེདྱ་ཀིདྱབིངས་ས་ཁྭ་སྣཱ་དྲོངས། །གཞས་བྱཿ 
རྒོདྲ་པུང་པོའི་རིབོན། །ཇེ་ཛོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །གནས་གེང་ཆེནབསོལ་བའི་ཁི་སེང་ན། །འཇམ་དཔལ་སླ་བའི་སེང་གེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གནས་རྒྱ་གར་སྤྱིལ་པོའི་ཁ་སྦྱོརན། །བམ་ཟེ་ཨཱརྱདེ་ཝ་ལ་གསོལབ་འདེབས། །གནས་ལ་སྟོད་དིང་རིའིདགོན་པན། །ཕགཅིག་དམ་པ་སངས་ ་ 
རྒྱ་ལ་གསོལ་བའདེབས། །གནས་གཉག་ས་རི་བོདྱ་ཀི་དགོན་པན། །རྗེ་མཁས་པྱ་སྐྱོ་ཆུང་ལ་གསོཁ་བ་འདེབས། །གནས་ཟླད་རིམཁར་དམརྦ་ཁེདགོན་པ་ ་ 
ན། ༈མ་གཅིག་ལྱ་ཀྱི་གོན་མ་ལགསལ་བ་འདེབ་ས། །གནས་བྲལ་ཤིསྣ་གང་ཡུང་གི་དགོན་པན། །སྲས་མཆོགྱ་ཆལབ་དོནྲ་གུབ་ལ་གསོལ་བའདེབས། ། ཌ 


ཤཱུ ༄༅ _ །སོགས་འཐེའོ། གནསྤྱ་ཆུལ་ཁམསྤ་བོགས་མདྲ་ཉེདགོན་པན། །ཇྗེ་སེ་མེད་ཟང་ཐལ་ཡར །དཔལྦ་རབོ་རི་ཡྲི་ནུབྱ་ཐོག་སན། ། 
གྲུབ་ཐོབྱ་ཆནག་གཅར་བ།ཇ །གཞས་འབྲ་གོང་སེ་བའི་དགོན་པན། ཇིསངསྦྱ་རསརབ་སུན་ལ་ །གནས་ཟབམྲོབགགི་མཐུའཆུ་ན། རྗེཏོགས་ལྡན་དགྲེ་སྲོང 
/¶ཾ ༣ །གནས་བྲྲ་ཤིསྭ་ལུན་གུབ་ཅིདགོན་པན། །ཇེསམ་སྒོམ་ཆེན་པོ་ལཿ །གནས་བྲའ་ཤིསྤ་ཆོརྱ་ཅིདགོན་པན། །ཇེ་འབྲིང་སོམ་ཏོག མེད་ལ །ཅོས་ 
% ཕྱག་རྒྱཆན་པོའི་བྲི་སྟེང་ན། །རྗེསཁས་པནལ་འྱབོར་ལཿ །གནས་སྡོམབག་རིན་ཆེནྲ་མངས་བན། །རྟོགསྡ་ལན་སེང་གེ་དཔལ་བལཿ །རུ་དབུམ་བདུ་ཆེཤས། 
དགོན་པན། །མཚན་ལྡན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྔལ༩ །གནས་ལྲུན་གྲབ་སྟེང་གི་དགོན་པན། །གུབ་ཐོབ་དཔལ་ལྡན་རིནཆེན་ལཿ །གནས་བདེ་ཆེན་མ༡མ་ཉིདྱ་ཾཿ ་ 
དགོནཔན། །ཉོགས་ལྡནྱ་བམས་པ་དཔལ་བ་ལང །གནས་གཉནག་སྲི་འོདྱ་ཅིདགོན་པན། །ཇེ་འོད་ཟེར་མཚན་ཅན་ལང །གནས་བདཆེནནྲེ་འོདྲ་ཙིདགོན་པན།།། ° 


















༢ 
.4 






ཇེབླཛྷུའི་མཚན་ཅན་ལ །གནས་དགང་འབུ་འྱབམསྱ་ཊིདགོན་པན། །ཇེཀུན་དགའ་ནམྱ་ཆུལ་ལཿ །གནས་ངེས་དོན་སྙིང་པོའ་གཞུལ་ཡསན། །ཇེཀམ་ 
བསྟན་སྐྱོང་ལཿ །གནས་་སང་སད་ོགཅིག་གི་དགོན་པན། །ཇི་འུནམེད་ཉིང་པོ་ལཿ །ཆོས་བདེ་ཆེན་དང་རིག་མངོན་གུན་པའི༽ །ཇེདཀོནམཆོག་བསྟན་འཛཿ 
ལྟ །གཤི་ས་དྱ་བུངམཆོག་གི་ཡེ་ཤིས་བྲ ནེས། །ཇིཚོགས་གཉིས་དཔལ་འབྱོན་ལར །ལམ་མཱིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་གནས་ཕུགས་ཉོགས། །ཇེཀརབསྟན་སྐྱོར 
ལཿ །དོན་ཟྭང་འཇྲཀ།དང་ནསྤ་བྱ་སུ༼ལྲ་བལ། །ཇིཀམཚཾལ་ཁྲིམས་ལཿ །ཆོས་བདེན་གཉིས་དང་བཀིནམངོནྱ་གུར་པའི། །མགོན་བསྟན་འཛེན་ནམ་དག་ལ། 
མཆོག་ཐུགྱརུ་ཆེན་པོའི་དངོསྲྲ་གུབབྷཆེས། །ཇིའཇམ་དྱབངསྨ་ནམྱ་ཆལ་ལར །གནས་གར་བཞྲགས་ཆོག་ཉིདྱ་ཏི་དགོན་པན། །ཐབ་ཐོབ་གཅོད་ ཀྱི་བརྒྱད་པ་་་ 
ལཿ །གཞས་མྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླམ་ལ་གསོལབ་འདེབས། །བདག་གསོལ་འདེབས་ཀྱི བླ་སོབ་ལྱ་བིནྱ་གིསྣ་རོབས། ། 8 


༄༅༔༼ 
རར སོ ་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་གསོལ་ ་འདེབས བསྡུས་པཤཾ། ཞམོ་སྤུར། ཡུམ་ཆེན་ཤེ་སྤྲ་ཕིན་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཁ་ཟབ། ། ། །སྨྲ་བའི་སེང་གྲཆབྱན 
2, སྒོལམ་ཡུམ། །གགོལ་བ་འདེབས་སོ་བདགྱ་རདྱ་བིྱ་སིས་ སྭ། །སུ་ཁ་སྙིཌཾ་སྭརདེ་ཝཾ་དང་། །ད་མ་པ་སངསྦྱ་ཆས ་ཨཨཡ་མབྱ་ཀྲི་གྒོན། །གསོལ་བ་་ 
༡ ༢དྲེབས་སོ་སོགས འགྲེའོ། །བམ་བུ་ཡ་ལེ་ ཕྭ་ཚཱན་ཛོ་ལ། ཁྲལྔ་ཇི། །གནམ་མཚོད་པཆོས རེརང་བྱུངབ། ། །གསོལ་བཿ །སེང་གེ བར་མེད་སེང་ ངོར བྱམས 
པ་དཔལ་བ་འོད་ཟེན་མཚན་ཅན་ཞབས། །གསོལ་བཿ །བྷརརྭ་ཛཱ་ཀུན་དགའ་ནམྱ་ཧལ་ཞབས། །ཀརབསྟན་སྐྱོང་འགྱརམེད་སྙིང་པོ་ལ། །གསོལ་བང ། 
དཀོན་ཨཆོག་བསྟན་འཛིན་བསྟན་པརྣམརྒྱལ་དང་། །འཇམ་ མགོན་རིག་ 'འཛིན་གྲསང་དབྱ་ཆམཚོ་ལ། །གསོལ་བཿ །གུན་པ་གུན་ཅིཤིན་རས ཡ་གཅིག་བམྡུས 3 ཏཱ 


སྤྱ ཉྱིན་གྱིཞངགིབནཆད་ཞིབ་དང་། །མཆོགྲ་བུན་མོང་གཉི་སྦྱ་ཀི་དངོས གྲུབ་སྩོཿཡ། །བུ་སེ་མེདྱྱིདངྱ ཨསོམྨབོངོ། 
ནཾ 





.> 
-, 


པ། ༈འཁོན་ལོའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱིའྱ་བུང་གནས་དང་། །རྗེབཙུན་བྲདདཆཚོགསདུལ་བའི་ནྡོ་ལ། །གསོལ་བཿ །ཆ་བའྲི་བསྲ་གུབ་དོབ་གཅོ་དྲོ་འི 
གནས་གྲསུམ་དཔའ་བམ་བའ་འཕོའཐགས བཅསལ། །ག་ཡབ་དབས་སོ་བགྱུ་རདྱ་ཡིྱ་སིསབ། ད ད་བླས་་་གཅོད ར་ ེ 
ཆློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེབའབྱིན་ཁྱིས་རློབས། །ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བོན་བར་བིནྱ་ཧིས་རོབས། །གཉན་ས་རི་ཐད་འགྲིམ་པརྱ་བིནྱ་ཧིས་རོབས། །ཉག་ 
གཅིགཙ་དན་སཆོད་བད་བིནྱ་ཡིསྣ་རོབས། །སྐྱེ་མེད་གཅིག་ཅར་རྟོགས་བར་ྱྱིནཿ །འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སྲ་དག་པའ་བྱིནཿ །ཚོགཅིག་གང་སརྩས་འྲགུབ་པར། ། 
ཕྱིནཿ །དོནགཉིས་ལྷུན་ཆྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླན་མེད་པཿཡུམ་ཆེན་མོའི་གོའ་ཕང་ལ་མངའ་བརྙེག་པའྱ་གུན་རིག ཅེས་གཅོད་ཡུལ་བད་པའི་། 
གསོལ་འདེབས་མི་ཏཀྷ་ནལ་འྱོརྨ་བ་ཟེས་རིན་ཆེན་གྱ་ས་མཛད་པའོ། ཕའ། བརྒྱུད་པ་ཡོངས་རོགས་ཁེ་གསོལ་འདེབས་ནི། པྱ་རུདྲ་བབས་ཚྱི་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལབ་འདེབས། | ༧ 


| ༧ 







ར་ 
༩༤ རློབས ༈སྣང་སྲིད་སེམསྦ་ཀི་ཆོ་འཕཕུལ་ལ། །རང་བོ་ཤེས་པརྱ་བིནྱ་སིསྣ་ཊོས། །རང་རིྲ་ག་གྲསུམ་ལུནྲ་གུབ་ལ། །རང་དབང་ཐོབ་པའྨ་བིནྱ་སིས་ ་་ 
རློབས ] སྤྱིར་བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅ་ནརྣམས། །རྒྱ་གཉི་ས་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་ཀུན་སྲང་ས་ནས། །བཱ་མེདྱ་བངྒ་ཆཱབྱ་མུར་ཐོབ་ཤེག ཅེས་པའོ། ཡཤ། 


ཤྷཾ ཕ་རྒྱུད་ྱིགསོལ་འདེབསནི། རྔེབླ་མརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོས་བཀའ་རིན་ཅན ་སིསྦ་བིནྱ་སིསྣ་ནོབས།། ེོ 


གེསོ་མཆོགོ་ དམ་པ་ཡུ་ཀིན། །ཕྱི་སྐོན་གཅིག་སྐེར་གཉེས་སྐོར་དང་གསུམ། །ཕྱི་བསྐོར་བ་ལྕགསརི་མུཁྱུད་བསྐོར། །བར་བ་སྐོརབ་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམཐུ:་ 
གླིང་། །ནང་བསྐོར་བ དགང བསྐོར། ། །རམཁན་པ་ཁྲོད་ ལོདྱ་ཉི་དིང་འམས་ན། ན། །ྟ་ ཀི་པད་ ཟཱའིགདན་སྟེང་ན། གན ས་རོམལ་འཛུམབུ་ 
མི་བྲཞྭགས། །ག།ནས་དྲེཞ དམ་པ་སངསྤྱ་ནུས་བྲཝའགས། །སླ༡༽ྲ་བུབ། བྱྱཿགནྦ་པལྲད་འྲབ་ས། །གསུང་བྒགས་པ་བོད་ཡུལ་དྲྭབས་སུ་བླསགས། | 
ཇེ་འགོ་བའི་མགོན་པོརྡོཿ རྡོ་རཾའཆང་། །སྨ་བའི་སྒའེམཚུང། ་པམེད། །དཔལ་ཆནེ་དྲི་ད་དྲོད་ཚད་ཅན། ྤར་དྲེལ་སླ་ཚདཨམཁས། །དམ་བྲ་མུཏིགནུད་ྡེ་ 

ཡཁན། །རྗེམི་ཕམམགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན ༥༥དོ། །འ༩མ་བྭ་གཱིང་གྱི་རྒན་གཅིག་པུ། རྗེ་ལམ་བའིམཐོག་པལ་གསོ་ལ་འདེབ། །འཟོ་བའི་མགོན་ པ་ 
བྱིན་གྱེས་རློབ་ས། །ཇེདམ་པ་ སསྦས་རིན་བཅ ཆ། །བོང་སྟ ངདེརྷ་ཐ་ཆོག ཚོགས་ཐྲེ བིབས་སི ྲེབ། །གཡསན་དཔའ་བོའི་ངན་དང་བཅས། །གཡོནན་ $ 


ཤཱཾ།༄༅། །དཔའ་མོའིམདངས་དང་ལན། །མདནན་དམ་ཅན་སླངས་སེ་སྦྲང་། །རྒྱབནླ་ཀི་ཤིགས་སེ་ཤེག །འགོན་གདོན་ཚོགས་ཉ་ 
 ལ་ལ། །རྗེདེའ་བྲའགས་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེདས། །དེརབཞུགས་དམ་པསྦ་བིན་གིསྣ་རོབས། །ཚུ་ཕནག་པོ་ཚེན་པོ་གཟི་མདངས་ཅན། །ྒུ་སྟོད་གེང་ 
༈ ཆེན་འྱགིང་བ་འདད། །བདུད་བཞི་ཟིལ་གིས་ནོན་པའི་ཏགས། །སྐེད་པ་དྡོཇེའྲགི་ལ་བ་འྲད། །འྲཐུལ་གཞྱིར་དས་གཅོད་པའི་ཏུགས། །ཞབས་གཉིས་བ་པན་་ 
' གཤིབས་པ་འདྲ། །ཆོསྱ་བང་ཆྭབྱ་རུན་ལམབྱསློད་པའི་ཉྟགས། །སྒུམདོག་ནག་ལ་སྣམ་པ་དེ། །ཆས་ཉིད་ལ་འགྱུརབམེད་པའི་ཐགས། །དྲབ་སནག་སྣུམརྒྱན་ 
འའིལ་བ་དེ། །མཐོ་རིཐར་ལམ་འདྲིན་པའི་ཉགས། །སྨྱན་མིགདམར་ལྭ་སུནྷ་རཱ་འྲེ་འུགས་པ་དེ། །སྣང་སྲིད་ཟིལྱ་སིས་ནོན་པའི་ཉགས། །ཆེམས་མདོག་ 

ཚི དཀར་ལཙེམས་རྩེ་ནོབ་དེ། །སེ་ཤྷི་ར་དནས་གཅོད་པའི་ཉགས། །ཕྱག་སོར་རང་ལྱ་ཕག་སེན་ནོབ་དེ། །སྐལ་ལྡན་ཐྲུག་ཇེས་འདྲེན་པའི་ཉགས། །ཞབས་སོད 8 









མོ་སཾངྒསཱཀ་བྲཀུམ་པ་འྲད། །དྭགུ་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཉྟགས། །ཇེརེས་འགའ་ཉིན་ཚནའཁོན་ཕུག་གཟིམས། །སློམ་གྲཀམ་ལྱ་རཱན་ཆད་མད་པའི་ 
གས །ཇི་དེས་འགའ་ཏིན་འབྲེལ་ས་ཆོགས་མཛད། །བཀའ་འཁོརྱ་བིནྱ་ཆིསྨ་རོབ་པའི་ཏགས། །ཇིདེས་འགའ་སྒྱོཞ ་པའྲབཅཿལ་བཞུགས་མཛད། །བཁོན་་ 
གྱི་བར་ཆད་གེལ་བའེ་ གས། །རྗ་རྐྱངན་བཞུགསན་མོསྤ་པག འཚ ལ། །དྲུངན་བཞྭགསན་གྲསྔ་ཕག་འཚལ། །ཡིད་མོསྤ་གསྦ་བྱི་ཕྲག་ལ་ཉེ་ནིངྱ་མེད། །ཱ 
གསོལ་བ་སྙིད་གི་དྱཀ་ལནས་འདེབས། །ཕྱིན་ནབསྲ་བུགས ཀྱི་ཀློངན་ས་ཐུ། །རྗེ་སྐུ་ཡི་བྱེན་རླབས་ཕུས་ལ་ཁུགས། །ལསན་ཚའྲི་སྨུ་བ་ཝལ་ཞི་བདང་། ། 
ལུས་ལདད་དྲོད་སྲར་དུ་གསོལ། །ལཱག་ཀྱི་གླིབ་པ་དགནས ཀྱང་། །ཡུས་སྦྲལ་སྐ་ཐོབ་པར་མཛད་དྲ་གསོལ། །རྗཾགསུངགེ བྱིན་རླུབས་ངག་ལ་ཞུགས། །ངདགྭ་ 
འགག་འཁེྱ་སྲི་ཝུག་བམལ་ཞི་བ་དང་། །ངག་ལནཱསཔ་ཐར་དུགསོལ། །ངགགྲི་སླིབ་པ་དགནྱ་ཀང་། །ངག་ལོངས་སྐྲ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྔ་་ 2 | 


༢ 





སཧྱཊ༄༅༨ གགགགས་ཀྱི་ཁྱིནྡ་ནབས་སེམས་ལྔ་ལགས། །སེམས་ཉོན་མོངས་ཀྱིནམ་རྟོག་ཞི་བ་དང་། །སེམས་ལྟ་ཏོགས་པ་འཆརདུ་གསོལ། །་ 
 (ས་ས་ྱ་ཐིབཔདགནས་ཅང། །སེམས་ཆོསྤ་ས་བབཔར་མཛདདག་སོལ། །ུའོདཆགས་ཞེསང་གཏིན་གསུམ། །ད་གྲསམང་སར་ག་ད་ 
¿¦ མཛོད། །རྒྱེན་ཕོ་གདོན་མོགདོན་ཀླ་གདོན་གསུམ། །གདོན་གེམས་ཅྱི་རྣམརྟོག་ཡན་དུ་གསོལ། །ནད་ཆྲངམཁིས་བད་ཀན་འདུས་པ་བཞི། །བཞེ་བྱརྒྱར་ 
༤ བཞི་དད་སར་ཞིན་གསོལ། །ཆོས་སྐྲ་ལོངས་སླ་སྦལ་སླགསུམ། །སྤ་གསུམ་མངོན་དུ་གུ་ནས་ཚང་། །གཞན་དོན་དཔག་མེད་དུ་འབུང་བརྩ་ཅིནྱ་ཅིསྣ་རོབས། 
ཅེས་པ་འདྱི་སར་སེན་པོས་བླགལནས་ཡེ་ཤེས་ྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་ཇེདམཔ་རིན་པོཆ་ལ་བསྟོད་པའོ། ཕ། མ་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་ནི༽ _ཚླུ། མ་ཡཱམཆེནྲ་བཱགས་ལས་སྨྲལཔ ། 
ཐུགས་ཅིསས། །མགཅིག་ངོ་མོནཔ་འྱ་བོམ། །ལརོཊཡིན་པའི་ཟའ་བོབ་མ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྲ་མཕམ། །བདག་དངམོས་པའིབུ་མོབ་ལ། །ཛྱན་ ༩ 
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། ཅྱིས་ནློབ་པན་མཛད་དུགསོལ། །མྭ་ས་ཕས་ཆུང་ལ་གཟི་བརིད་ཅེ། །སྐུ་ཤ་དཀར་ལ་འོད་ཟིད་འབན། །སྐྱེ་བ་དམན་ལ་དགོང་སུང་མཐོ། །ཀུན་དངམཐུན 
| པའི་སློད་པ་ཙན། །དྲས་གྲསུམ་སང་སྦྱ་རྭས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་མ། །བདག་དང་མོས་པ།ི་སོགས་འཐེའོ། ༈ མ་སེར་བ མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཀུན་ 
ཁུབྱི་སྦྱིན་པ་བློས་ཐེངས་མ། །དངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་དོན་ཏོགས་ཤིང་། །ཉམས་པམེད་པའི་ཟིམས་བསངམ། །མེབ མད་པའི་དོན་རོགས་ཤིད་། །སྱེ་ 
མེདྱ་ཙི་བཟོད་པརྲ་གོམ་མཛདཡ། །བྱརོ་ལ་མེད་པའི་དནྟཏོགས་ཤིང་། །ཐུར་མེད་ཀི་བྱརོན་འགུས་ཆོ་མམཛདམ། །གཡོབ་མེད་པའི་དན་ཏོགས་ཤིང་། ། 
ཡེངས་མེདྱ་ཁིབསམ་གཏན་གམམཛད་མ། །ཀྲཉྱ་ཆི་འང་བཞིན་དོན་ཏོགས་ཤིང་། །བདག་མེད་ཤེས་པའྲི་ནལ་འབོན་མ། །བདག་དངཿ ༈ མ་སོགས 
མེདྙ་ལ་བས་ཞེན་པྲ་གོལ། །མཉམ་ཉིད་བསྒོམས་པས་དམིགས་པ་གྲོལ། །ྱི་མད་རྟོགས་པས་འཁོན་བརསྲོལ། །རྟོག་མེད་སྤྱོད་པས་ཉམ་ང་གྲོལ། ། 


༄༅ །འད་ག་དངཿ །མཿམཉམ་ཉིདྱ་ཉིངང་ལ་གཟིགས་ཙམན། །དོོན་ཉོན་མོངས་སངསནས་ཡེ་ཤེ་སྦྱ་རྣས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འྲོ་ 
།འབྱསྱ་གིས་བམོན། །གྲསངཉམས་དྲ་བངས་མྲགནམ་བླ་རླ་རཱ། །བྱིན་ནབས་ནྲ་བ་བིབས་སེ་ཐིབ། །དངོསྤ་ཟབཆའྱ་རན་སི་ལི་ལི། །བདག་དང་ ། 
བྱིན་སིསྣ་རོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་སྐྱེམེདྲ་ཁིངང་ལས་བཞེངས་ཙམན། །དོན་ཇེས་བོབ་ཏོགས་པའ་ཉམས་དང་ལྡན །མི་ ཤིས་མཁའ་འགྲོ་འབྱམ་ | 
། གྱིས་བསྐོར། །གསུངཉམས་དབྱངས་མགུརམ་འུ་རུ་རཱ། །བྱིན་རྨབསནབྲན་ཟིབས་བེིབས། །དངོསྤྲ་ཟ་བཅའྱརྒྱན་དི་ལི་ལེ། །བདག་དངཿ །མ་ 
དགོངས་པ་ཤནད་སྤྱད་ཙམན། །དོན་འགུར་བ་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ནྡོཇིམཁའའོ་འབུམྱ་སིས་བསྐོན། །མདགོངས་པ་ཝུརུ་སོད་མན། ། 


ཆཱ དྡོ་ཡོན་ཇོགས་པའི་ཉམས་དང་ལན། །རིནཆེནམཁའ་འྲོ་འབྱམྱགིས་བམོར། །མ་དགོངོས་པྲུབ་ཏུ་སྤྱོད་ཙམན། །དོན་སེ་བམེད་པའི་ཉམ་ས་དང པ 





ལྡན། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའབུམགྱིས་བསྐོན། །མ་དགོངས་པ་བྱང་དུ་སྤྱོད་ཙམན། །དོནའགགས་པ་མེད་པའིཉམས་དང་ལྡན། །ཡས་ཀྱིམཁའ་འགྲོའབུམ་ 
གྱིས་བསྐོན། །གསུངཉམས་དབྱངས་སོགསར །མ་དགོངས་པ་སྟེདདུ་སྦྱོད་ཚམན། །དོན་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །རིགཔ་དབྱིངས་སྲུཔ་ 
རུར །རེ་མདྱ་སྟིཝ་བྱ་ཕ་ལ་ལ། །མཉམ་ཉིདྱ་ཀི་དགོངས་པྲ་པི་ལི་ལི། །མཁའ་འགྲོམཚོགས་ཐིབས།་གྲེ་དེབ། །བདག་དངཿ །བྱིནྱ་ིསཿ །མ་་ 
གཉནས་རི་བོད་འགིམཿམ་ན། །སེེམྱ་བྲ་ཊི་ཉོག་པྱམལ་ལ། །བདེ་སེངྒྱཧུད་ལྲ་པི་ལི་ལི། །མཁའ་འཕོམཆོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བདག་དང་ །མ་་ 
འྲོ་བའི་དོན་ལྕ་སོད་ཚམན། །གནདྱ་ཅི་གདམས་པ་ཤ་ད་ར། །བདདྲ་ཁི་གཅོད་བབས་སི་ལི་ལེ། །མཁའ་འཐོམ་ཆོགས་ཐིབས་གེ་ཐིབ། །བདག་དངང ། 
སྐྱེ་མདྱྱི་དབྱིངས་སྲ་གཤེག་ས་ཙ་མན། །གྲཟུང་འཛིནྱ་སི་མདུད་པ།བྲོ་ལོ་ལོ། །སྣང་བའནྲ་བུན་ཡ་ལ་ལ། །མཉམ་ཉིདྱ་ཀི་དགོངས་པྲ་བི་ལི་ལི། །མཁའ་ པ 





།ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ 





པན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇེ་ཟོགས་བཅས་བདུད་ཁིདནཏོགས།ཤིང་། །དངོས་སྣང་རྒྱུམ་ལྟ་བུར་མཁྱེན། །ཐོགསམེད་བདུད་ཚིདོན་ཏོགས་ཤིང་། །ཉོན་” 
མངས་རང་སརྦ་ལོལ་བནམྱཤིན། །དགའ་སྲོད་བདུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང། །ཡོན་ཏན་སེམསྲ་སམཉམ་པར་མབེན། །ཧེམབྱད་བདུདྱིདོན་རྟོགད། ་ 
ཤིང་། །འཁོན་བདྱའིངསྲ་སྲུ་གོལ་བར་མྱའེན། །ཇེམྱེན་པ་ཀུན་ལྡན་སྱིགང་ལུངཔ། །བདག་དང་ར །ཐྱིནྱ་ཧིསཿ །ཡུམ་ཆན་སྲས་སྤྱ་གུན་པའིདབེ་ 
རྒྱུད་ཀུན། །ལྟ་སྒོམ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉོགས་པཅན། །སྒོ་འདོགས་ེམས་སྲ་ཆོད་པའྲི་མཁྱེན་བཅན། །རྒྱ་བོད་ཧོན་གསུམ་དུ་ཐྦོས་པའི་གྲགན་ 
བཅན། །རྗེ་གྲགས་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་གྲང་ཡུང་པ། །བདག་དང་མོས་པའི་བ་སོབ་ལ། །གྱིནྱ་གྱི་སླ་རོབ་པར་མཛད་དུགསོལ། པ། སས་བསྟོད་འདི་གཉ་ 
ཆྱང་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་ཅེས་ཟྲགས། ༢ གདུང་སྒོམ་གྱིཤར་སྒོ་ནས་བ སྟོད་པའི་ མ་གཅིགྲ་སུ་བཞིའི་བསྟོད་པནི། ཧཱཾ མ་ཕཾ་ལོལྱ་ཕིན་པ འྲི་ཟུབ་ཐོབམ། །སྐ་ལྡན 





/ །ཀུཉྱིརྒྱུད་སྲོལམ། །མདོ་རྒྱདཀྱི་དགོངས་པ་ཐུགས་སུརུད། །ལབ་ཁྱི་སྒོནམའི་སླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མནང་བཞིན་རྣམ་་ 
དགྲ་བུགས་སྤུ་རུད། །ཐུགསན་དབིངས་དང་མཚུངས་པའ་ཁབ། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་པོ་གཞི་ལ་དག །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རང་སའྲ་པོལ། །མ་ངོ་བཉད 
༠ྱིསླ་ལཕྱག་འཆོལ་ལོ། །མ་ཤེས་རབམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཤར། །སྤྱོད་ལམཉམ་བཞིར་རོགས་མེ་མངའ། །སྟེམ་བྱེད་ཉམ་ང་གཞི་ལ་དག ནམ་ 
༩ཿ པར་ཏོག ་པ་རང་སར་གོལ། །མ་ཆོས་ཀྱི་གླུ་ལྱཕྱག་འཚ། ལ་བསྙོད། །མ་མཁོན་པ༽ེསྤ་དུག་པས་ཤེསྤ་བམབེན། །ཟག་མེད་བད་སོངྱ་ཆུད་ལྭ་སས། ། ་ 
སྒོམམཚན་མར་འཛིན་པ་གཞི་ལ་དག །སྣང་སྲིདྷ་ཝ་འདྲི་ནང་སནྲ་གོལ། །མ་ལོངས་སྨོད་རྫོགས་པའི་སླ་ལ་བསྙོད། །མ་སྒྱེ་བབྲད་མེད་ཡུ་སསཱཿ་ 
¦ སྦྲལ། ༈བཟང་ངན་མེད་པར་འགྲོ་དན་མཛད། །ཆགས་སྡང་གཉིས་པོ་གཞི་ལ་དག །ཟོལ་ཟོག་གཉིས་པོ་རང་སརྦ་སོལ། །མ་སྦུལ་པའྲ་སཱ་ལ་ ་ 















ཕྱན་འཚལ་བསྙོད། གདུང་ཁང་གྱི་ལོ་སོནས་བརྟེད་པནི། མ་སྒླིབ་པ་བྱངནས་སྙོང་ཉིད་རྟོགས། །མ་ཤེས་དབ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་ཝས་སེམས 
ཟ་ལན་ས་མངོན་སང་སྦྱརས། །མ་གདམས་དག་ཅན་ལྱ་ཕྐག་འཚོལ་བསྟོད། །མ་ི་ཁོད་འགྲིམས་པས་ཉམ་ངམད། །མ་ཉམསྤ་མོང་ཅན་ལྱ་ཕྐགཿ །མ་ 
སྙེམ་ཐག་ཆོད་པས་བདྲུད་རྣམས་ཞི༽ །མ་ཆུས་པ་ཅན་ལརྱགཿ །ཨ་བདུདྲནམས་ཞི་བས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། །མ་ཉོག ས་པཅན་ལྤ་ཕགར ། བཏིད ཁུ 
ཉཀོག་པས་བཞམས་ཞོན། །མཚོགས་གཉིས་ཇོགས་ཁྱ་ཡག་ །མྱ་སེ་མེད་བྱསམས་པས་མངོན་ཞེན་ལོག །མ་འཁོན་བ་སངས་ ལྕ་པགང །མ་་ 
གདམས་ངག་བཀའ་དང་བསྡུན་ཞས་སྟོན། །མ་ཡུང་དོནམྱའེན་ལྕ་ཕགང །མ་མགན་བྱ་ར་ཨ་བཞེངས་པས་ཡེ་ཤས་འཕེལ། །མ་ཐིན་ནབས་ཅན་ 
ཕྱག: །མ་ཞབས་ཏོག་མེདྱ་ཧཏང་གདམས་ངག་སྟོན། །མྲ་བགས་རཅན་ལྦ་ཕག་འཚ། ལ་བསྟོད། གདུང་ཁང་གྱི་ནུབ་སོ་ནས་བསྟོད་པནེ༽ མ་ངན་སོང་གྲསམ་ 


༡༠༠༢-༤༢-༧༤ 
༨༧༠-༩༩༢༤༠༠༤-༦༤༧༠༡༠༤ ༦༧༧༢༨༡-པར༨-༡༧ལསམསཔཟམ)མརབརསཟལའ༡༧༧ས-པ༦སས༠༡ས༧༦༧༠༧སཆརཉཔམསརཔཔབརས་པརེ་ལས༨༠༨༠༤་ 


པ །པོས་མི་འཇིགས་པའི། །མི་དགེ་བྱར་པོ་སྟམ་དུ་ཆོད། །ངན་འགོའྱི་པོགས་ཁི་བདུལ་ལས་རུལ། །མ་མཐོ་རིས་འདྲན་ལྕ་ཕྲག 
 འཚོལ་བསྟོད། །མ་བདེ་འགོའི་གནས་ལ་མི་ཞེན་པའི། །དགེ་བའི་ལསྐནམས་དབིངས་སྤ་ཕོལ། །ལམི་འཁོརབའི་བདུད་ལས་ཐར། །མ་ཐན་ལམ་ 
7:བགྲོད་ལཿ །མ་སྐྱེའཆིགཉི་སྭ་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའི། །ཧེམ་ཐག་ཡུམ་ཆེནྱ་མ་ཀོང་དུ་ཆོད། །སེམམེད་ཀྲོང་ནས་སྐྱེའཚི་མེད། །མབཙན་ས་ཟིན་ལཿ ། 
མ་ཁོག་འདེན་བགེགས་ཅིས་མི་འཇིགས་པའི། །འེ་གདོན་རང་སྣང་གི་སེམས་སུ་ཆོད། །གདོན་གནོད་སྱིན་ཕོ་མོའི་བདུད་ལས་གྲོལ། །མ་བརཆད་སེ 

# ལྱ་པྐག་འཚོལ་བསྟོད། གྲུང་ཞང་གྱི་བང་སྒོནས་བསྟོདཔ་ནི། མ་དང་པོོ་ལུས་སེམས་སྐྱེད་པའི་མ། །བརྲ་དྲ་ཟུང་ཟིང་འབོགས་པའིམ། །ཐམྱ་ཅེ་མེད་སྙོནཔ 
4ཾ མ། །མ་དྲིག་མོ་ཚ་ལྱ་ཕག་འཚོལ་བསྟོད། །མ་ལས་སོགོ་གཟནདུ་བོར་བའིམ། །ཟིག་པ་གཞི་ལ་གནས་པའིམ། །མདྱིངས་ཆེ་བུགས་ལ་དགོངས་པམེད། ། ངེ 
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,ག༠༤-༧།༤༨ ༩༩༤༡༨༨༡༨༤༨༩༢༨༤-༡༥༠༨༠༨༤ ༢ཆའཆང་ ཚ༨༨༩༨༨༡༨༠༤༩༠༠༤༡༢༤༢༠༤ ༤༤ -༠༧ར༤༨༧༠༤༤༥༩༤༧༧༠༤༢༤༠༡༤༠ ༨༠༢༧-༧༠-༤༢ ༢༠༠༤-༢༤-༤༠: ༤༠༩༢-༩༧-༨༧ ༡༤༠༨༧༧༤ ༤༨༤༡༠༨༨༨༩༦༠༤༢༡༧༢༩༩༣ར-༩༩༢༤༄༅ལས༩༢ -“༠ 


བུས་དྲ་རུང་སེསྱཅི་ཐག་མཆོད། །མབཞུགས་པའིཆོན་དགའམཆོར། །གཤིགས་པའི་ཚེན་སྙིངམདགའ། །མབའགསནསྱ་བིནྱ་གིས་རོབ་ཏུགསོལ། །བུས་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མས་ཀྱངྒ་བཱ་ཡྱའིཊྱི་སྣ་རོབས། །བདག་དང་མོས་པའྲི་བྲ་སོབ་ལ། །བྱིཞྱ་ཧིས་རྨོབ་པར་མཛད་དུགསོལ། །ལུས་ལ་བདེ་བ་་་ 

བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ངག་ལཆུས་པ་སྲར་དྲ་གསོལ། །སེམས་ལྭ་ཏོགས་པ་འཆར་ད་གུསོལ། །མཆོག་བུནམོང་གཉིས་ལེ་དངོསྦྲ་ཐུབ་སོ ལ། །བླ་སེམདྱ་ཀི་ 

དིངས་སུ་ལམ་སྣ་དངོས། ཕཊ། ༈ མའེ་འོད་འགྲིམ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན། །མ་གཅིག་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་གནས། །སྟོངཔ་ཉིད་ལ་སེརྨ་སྣ་མེད། 
མྭ་ཕྱིན་པྔ་ཇོགས་ལྕ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །མའི་བོད་འགྲེམ་ཞིངཉམས་ས་ལེན། །མ་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། །སྟོང་པ་ཉེད་ལ་འཆལ་བསད། །མཚུལ་ 

. ཁྲིམས་རྫོགས་ལཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་རིའྲོད་འཕྲིམ་ཞིང་ཉམས་སྲ་ཡེན། །མ་གཅིག་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་གནས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཁོང་ཁྲོམད། །མ་་ ÷ 


-ླུ ༄༅། །བཟོད་པ་ རྫོགས་ལྱ་ཕྐག་འཚལ་བསྟོད། །མ་དྲི་ལོདོ་འགྲིམ་ཞིང་ཉམ་སྲས་ལེན། །མ་གཅིག་སྟོངཔ་ཉིད་ལག ནས། །སྟོངཔ་ཉིད་ པྱ 
༡ར་ཙར་ ༄་ ¬. 


| ལ་ལེ་ལོམད། །མ་བརོན་འག་ས་ཇོགས་ལྕ་པགཿ །མའི་འོདཿ །མ་གཅིགཿ །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཡེང་བ་མེད། །མ་བསམ་གཏནཇོགས་ཁྱ་པཀཿ །མན་་ 
ངཿ ཁྲོདཿ ༈མ་གཅིགཿ །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཏི་མགམེད། །མཤེས་འབ་ཚོགས་ལྔ་པག་འཚལ་བསྟོད། །མ་ཕའོལྱཕྱིཞྲ་དྭག་བུགས་ལམངའ། ཡང་དགདོན་ ་ 
རྟོགས་འགྲོ་བའི་མགོན། །མ་གཅིག་ཁྱེད་ལཕྱགྲ་འཚལ་བསྟོད། །ལབ་ཁྱི་སྒྲོནམའི་སླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙོད། དེ་ལྟད་གདུང་སྒོམྱིཆྱོགས་བཞིའི་བསྟོད་པ་འདིཞམས 
 སྲསྦྱརལབ་དྲ་ཟབ་ཅིས་མཛད་པའོ། བྲ་འུ། མཁའ་འཐྲོ་འྱབམ་སལ་ནི། ཀྱི། མམི་མེན་ཡེ་ཤེསྦ་ཅི་མཁའ་འགོམ། །དྲབས་སོགས་དེ་བཞིན་རིགསི་ 
' མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཡང་དག་གདེ་ཆེན་རྐེད་པའྲིའ་ཀིལ། །དདམོསྲངག་པོའི་ཉབསྲ་ཅིས་གསོལ་འདེབསན། །ཐུགས་ཇེསྤྱ་རུནཅད་མེད་པན་དགོངས་ 


¦; 3༦༦ 


ཐམས་ཡ༦ཝ་ཕམསས་ཁམས་བསས་པང་མམས་སས་པའམསསསམ་འཕམས་པ་བལསསས་པསས་མཁས་ཡསས་་ཁསས་་ཐ་ས་ཕསས་ཁས་མང་ཁས་སའབམསསས་ཕསསསསམས་མཁསསམས་ངབསས་ཕསམམ་བ་ཝ་ཕམབླ༣ས་མ༠མ་ཁསཝ༥མམས་མཁམས་མཁསསམ་ས་་ལ༧༩ 


མཛོད་ལ། །ལསཅན་ཕོམ་ནྣམས་ལྱ་བིྱ་གིསྣ་རོབས། །དད་ལྡན་སྐེས་བ་ནམས་ལ་བྱཅད་དུ་ཕོབ། །ཀྱེ། མཆེ་མིན་ཡེ་ཤེསྤ་ཧིམཁའ་འགྲོམ། །ཤད་་ 
ཕོཀོས་དྲང་རིགས་ཅིཁའ་འགོ་འབྱུམ། །ལྷོ་ཕོགས་རིན་ཆེནའིགས་ཤི་མཁའ་བྲབོའྲབྱམ། །ནུབྱ་སོགས་པྱདརིགས་ཀི་མཁའ་འགོོ་འབུམ། །བྱང་ཕོགས་ 
ལས་ིའིསིམཁའ་འྭོའབུམ། །ཡང་དགའདེཆེན་སེ་པའླིཀི། །དདམོསདགཔའི་ཉུང་ས་ིསག་སོལ་འདེདསན། །ཐགུ་ས་ཇསྦྱརནདམེད་ 
པའ་དགོངས་མཛོད་ལ། །ལསཅནམམོནོམག་ལྔ་ཐིན་གིསྣ་རོབས། །དདྲ་ྱ་སེས་བནམས་ལ་བྱཅུད་དཕོབ། ཚེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེསཅི་མཁའ་ 
འགྲོམ། །བོདྷ་སམྔ་ཝ་ཡིས་དྲབ་ལབྱཧན་པ་ལས། །རིགས་ཝས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའིམཁའ་འཕྲོའྲབམ། །ཐོད་སྐམ་ཝ་བྱརྩར་གཅིག་དོ་ཤལྦ་བས་པ་ལས།། 
འདུ་ཐེད་ཝ་བྱར་ར་གཅིག་ཟད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབྲམ། །དྲབ་གླ་སིལ་མས་སྒུ་རབ་ཁབས་པ་ལས། །སེམསཅན་བདེལ་འགོད་པའིམཁའ་འྲགོའབམ། ། 






མ༡༨༨ར་༢༨༨པར ལ༡༤༨༨༩༧༠༧༧༦༧༧༧༧༢༤༠༧༨༧༤༧༨༤༨༥༦༤༨༨༨པ༤༠༩༢༦༨༤༢༤༤༨༡༤༧༤༡༤༠༤༢༤༤༨༤༧༦༠༠༤ ༢༤༨༩ར༨བསརརཔརབལརལརའར༠༤༤༤ར༤སཔ༧༧༤ར `-༡༧-༨༠༦༠༨༧༨༡༣༨༧༠ས༨༨༡ར༨༤༡༧༧༢-༧༨༧༩༠༠༦༧༩༤༨༤༨ ༧༠༧ལལ་མམརཿརཔ༡༨ ྱ༩༢༤༤་༤ ༠༤༨༨༠པ༠༧༨༧༩ར-༡༨༤༨༨༤༨པཔ༨༠༢༤-ཕ༨༤༧༢པ༢༩༧༨༦༠༧༠༧ར༠༢༩པ༠༤༢༠༩༦༧༢༨༠༩༢༧༢༢༧༧༢-༧༧་ ༠༢༢༠༢-༩-༡༤-= 





།ནུས་པའྱི་རནྭ་དགྲ་གཱ་ལ་བྱམནཔ་ལས། །ཉུག མེད༡མས་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འཟོ་འབྱམ། །ཁྷནཅེ་གྲསམདད་ཀུ་བརན་་ 
པ་ལས། །སྲིད་གྲསམ་ཟིལྦ་ཆིས་གནོན་པའིམཁའ་འགོོ་འབྱམ། །མི་མགོ་སུམབཚ་གསའབ་ཏུ་བརྡན་པ་ལས། །སླ་གསུམ་དོན་དང་ལྡན་པའིམཁའ་ 
འགོ་འབུམ། །།ར་ཅང་ཏྲིའུ་གསེ་ེ་རྲེའྱ་ཆང་ལས། །དོནདམ་སྟན་རྒྱུད་འཛིན་པའིམཁའ་འགྲོའབམ། །གས་ྦྱི་དེ་ལྔ་བུ་གཡེར་ཁས་གསུང་སྟན་སྒྲོགས་ 
པལས། །སྟོང་གསུམཆོས་སྒ་སྒྲོགས་པའི་མཁའ་འགྲོའབུམ། །དརྩ་ཅི་འྭ་ཝཱས་རུབ་ཏུ་བྱ་ཆནཔ་ལས། །སྦྲལ་པས་ཡུམ་ཡང་འགིམ་པའིམཁའ་འབོ་ 
འབུམ། །བམ་ཆེན་གདན་ལ་བརྐྱང་བསླམ་བཞུགས་པ་ལས། །དར་ཁོད་ཤ་ལ་རོལ་པའིམཁའ་འབོ་འབུམ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའམཛད་པའྲིའ་ཀི་ལ། །དད་ 
£ མོསདག་པོའི་སོབསྦ་ིས་གསོལ་འདེབསན །ཐུགས་ཇེསྨྱ་རུན་ཆདམེད་པར་དགོངས་མཛོད་ལ། །ལས་ཅན་ལོམོརྣམས་ལྱ་བིནྲ་ཆིསྣ་ནོབས། །དད་ལྡན་ 


༄༅། 











སབ 
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ཧེསྲ་བ་ནམས་ལ་བྱ དྲ་ད་ཕྲོབ། ཅེས་པམ་གཅིགགས་མཛད་པའོ། བྔ་བ། † མྒད་ཆོགས་ལས་ནི། ཀྱེ མ་མེ་མེན་ཡེ་ཤེསྱ་ཅིམཁའ་འགྲོམ། ། 
དྲབསྤ་སོགས་དེ་བཞིན་རིགསྔ་ཁྲེའ་ཀི་འི་ཚོགས། །སླམདོགནག་ལ་འོད་ཟེར་འབན། །མགན་འཁོར་ཁོ་པད་སྣོད་བསྣམས། །ཆཱ་མན་ཐོརཚུགས་ལྡེམས་ 
སྡེ་ལེམ། །རིན་ཆེནྱ་ཆན་ཆ་ཁ་ལ་ལ། །རུག་གྲདབ་ཞབག་གདུབ་སི་ལི་ལི། །དརྱ་སིཅོདཔན་པ་རྭ་རཱ། །རྲུས་པའྱི་རན་ཆབ་ལ་ལ། །ཁྲ་ཅང་ཏྲེ་བབོ་ལོ་ 
ལོ། །རྲ་སདུངྲ་སྭ་འུ་རྦ་ར། །པི་ཕྭ་ཐིང་བྷཱ་ཝངས་སྭེ་ཐང་། །དུན་ཁོདཚོགས་མཆོདྱ་བྱིནྱ་སིིས་བླམཔ་པའྱི་ཕིན། །ཇིམཁའ་འགོའ་ཚོགས་བཅས་གཤེགས 
སུ་གསོལ། །མའའ་འགོོའ་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་ན༥་ང་། །དུག་ཝ་གཅོདྱ་སོན་པདྨ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། 











། པྲ་རོལྱ་ཡིནྲདཱག་ཇོགས་ལགསྱ་ཕག་ 
འཚལ། །གཟུག་སྤ་སདིའེའགྲི་བའི་ཚོག་ས་མཆོད་འབུལ། །རྟང་ཉིད་བཅེབྱརདགནས་ལསས་ཕུག་འཚལ། ཙི ཆོགས་ཞད་གཞལ་ཡསའདའབ་ 


ཤབཔསའས༠མརབ༠བར།རཉཤ་3རའམཉཉན་མཁམཉརངམམནརརཔ༧ཉ-༨༨༢-༨༠༤༨༨༢༩༤༨༤༩༤༥༤-་༽༨༠༨༠༩༤༨༠༩༤༨༨༠༥༩ྣ༩༥༦༩༥༠༤ར༧༥པ༤༤)) ༩༧༩༤ ༤༨༧༢--༧༢༠༠༤༧༤༢༩༠༠༠༧༩- )“༡༨༤--༧༤༥༩༡༨༩༨༠༨༤༧༤༨༢ཕ༧༨༤༨༥༨༨༤༧༨༧ལ༤-༧༤༨༤༡༨-༧༧༨-༢༧༩༧༧༢༠༧༢༧༢༩༨༧༤༤-༠༧༤༠༤༧༤༤༡༠༦༧༧༢༢༤༧༢༧༢པ༢ལཔལ་འཆཆཟར༢མ༢ར༧ར༧༢༢༢༧༢༨༧༢༠ར་ཟ་རཆ་ཆར་ཆཆ༧ཆལབཟར་རམསརཔ་ཆམ་མང་འརབ་ཟ་མམཆ་་མཆནམཆར་ཆ660585--༠-༣༩༡༡༩༥༩༧༧༢༦༧༧༧༤ ལེ 











རིན་ཆེན་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྒོད། །པདྨ་བྷཏྫ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅུདགྱི་ཞལ་ཟས་ཐམགཿཅད་ཀྱང་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིཁྱིན་གྱིས་ློད་ས། ། 
ཚོག་ས་བར་ཆད་ཞིབ་དང་། །མཆོག་བནམོང་གཉིསྤ ཉི་དངོསྲྲ་གུབསྩོལ། ཕཿ། ཀྱ༽ མམི་མནེ་ཡེ་ཤཱས་ཙིམཁའ་འགོམ། །ཤནྱ་སྐོགས་དྡོར་ 
རིགསྤ་སླིབ་ཀིའི་ཚོགས། །སྤམདོག་དཀར་ལུ་འོད་བེརུ་འབད། །ཡྱགཞ་རྡོ་རྫ་པད་སྣོད་བསྣ་མས། །ཤིལ་རྱི་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྔམ། རྒྱས་པར 


༤ 2 


ྷ ་བུད་ས་འཞར། ེ། མམིནཡེགས་ཅི་པའདའྲས། །ཟ གས་ནས ཚགས།།སམད་སནཔ་བོད་ཟེ 






-ླ 
--31 








འབན། །ཀན་དིན་ཆེན་པད་སོད་བསྔམས། །གསེནའྦ་སིབོརྡ་ཚོག་ས་ལེམས་སྭེ་ལེམ། ༢ ཀྱེ། མཆེ་མིན་ཡེ་ཤེསྦྱཀི་མཁའ་འགྲོམ། །ཆུབྱ་སོག་ས་པྱད་ ་་ 
རིགས ད་ དབྱསམས། །གདེ་ིད་དྲགས་ཆེསས་འེས། པེ ། མིན „ ལྡམས་སྡེལམ། „ུ ཀྱེ། མཡེི་ 
མིན་ཡེ་ཤེསྤ་ཅིམཁའ་འགྲོམ། །བྱངྱ་ལོགས་ལསྦ་ཅིརིགསྤ་ཀླིའུ་ཀེའིཆོགས། །སྐ་མདོག་ལྔང་ལའོད་ཟེར་འབད། །རྱག་ཧ་རྒྱ་གྲམ་པད་སྣོད་བསྙམས། ། 
གྲཡུ་ཡི་ཐོརྫ་ཚུགས་ལེམས་སྭེ་ལེམ། །འིན་ཆེགྱ་ཧུན་ཆ་ཁ་ལ་ལ། །ྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སི་ལི་ལི། །དརྩ་མི་ཧོད་པཊ་པཱརྦ་ར། །རུས་པའྱི་སུན་ཆཁ་་ 
ལ་ལ། [ཌརུཿང་ཏེཟོ་ལོ་ལོ། །རྲས་དུངྲ་ས་བུརྦ་ར། །པི་ཡུང་ལིངཾས་ཐང་ ་སྭེ་ཐང་། །ད་བོད་ཚོག་སམཆོདྱ་བིནཅེས་བླ་མབ་པའྱི་ཡིན། །ཇིམཁའ་ 
འགོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མའའ་འཕྲོའ་ཚོགསབཅས་གཤིགསན་སྤ་ཁད། །དྭགྲ་ཝ་གཉོད་ཡིན་པདྨ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །པ་ 


2 - ཡབ9.:ལ།མ༩ལསའ༩ལ༦༠༧༡༧༠༡༡༩༡ུ༢༠༠༧༠8-8༨༧༤༥༦༩༥༩༤༤་ ཤཤམ་འགྲརར ལརར་ཡྤམ/ཆཝཆ8ནཆན༠” ` ༡༠༨ . @9༡༦8,༠༩༠༠༡༢༩༤ 





བ་འདེབས། །རྫཾམ་གཅིགམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༅ེ། དཀར་པོ་ཨྤྱོ་མིསྦ་ིན་གིས་རོབས། །དཀར་པོ་ཨྲོ་ྦྱི་བིན་ནབས་ཆིས། །གཞོངཔ་ཉི་ཟུའི 
གཏརགཞོང་དུ། །ཆོགས་བང་འོད་དུ་ཉེམས་སྲེ་ཞུ། །འོདྲ་ཕུང་འབན་བའི་ཚོགས་མཆོད་འདིས། །ཇྭ་བམ་ཡིདམ་མཁའ་འགྲོ་ དང་། །རྒྱལ་བའིདཀྱེལ 
འཁོརམཉེ་སྦྲ་གུན་ཅིག །ཆོས་སོང་མམགོན་ལུམདུལ་དུང་། །དམན་སྲང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཆན་ཅིག། །དམན་པོ་ཨཿཡི་སྦ་བིྱ་བིསྨ་རོབས། ། 
དམན་པོ་ཨཱཿཡིསྦབིནྲ་རབས་ཡིས། །གཞོང་པ་ཉྭི་ཟའི་སོགས་འགེས། སྫོནོ་པོ་རཱུཾ་གིས་བྱིནིསརློབས། །སྔནཔོ་ཚླིཾགི་ས་བྱིན་རླབས་ཁིས། །གཞོང་པ་་ 
ཉུའི་སོགས། ༈ བརྟབ་པནི། ཀྱེ། ཐུག་པྡོརཾ་འཆང་ཆེན་མནཆད་དང་། །དཱིནཆེན་རཱ་བའྲི་བམ་ཡན་ཆད་ནམས། །མ་ཝས་འཁོན་བཅས་ 
ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལྱ་པི་ཡེ་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལནང་གི་ཚོགས་ལརོལ། །ལ་ལགསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་དེཉིདྱ་ཅིཚོགས་ལཀོལ།། £ 


ཆདནམས། །མ་ཕས་འཁོན་བཅསཿ །སྟོང་གྲསམགཞི་བདག་མན་ཆད་དང་། །འདིད་གན་་ལ་འདྲེ་ཡན་ཆདནམས། །མ་ལས་འཁོར་བཟ 


༣ 


 ནིགསྔ་དག་མཐོན་རིགས་མན་ཆད་དང་། །ལེན་ཆགས་བགེགས་འིགས་ཡན་ཆདྲ་ནམས། །མ་ལཾས་འཁོན་བཅས་ཚོགས་ལནལ། །ལ་ལྱལི་ 





ཡེ་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལནང་གིཅོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་བབོ། །ལ་ལ་དེ་ཉིདྲ་ཀི་ཆོགས་ལ་རོལ། །མྲ་ལས་འཁོན་བཅས་་ 
ཆོགས་ལའལ། །ཨལ་ལ་ཏེ་དྱགེས་པའ་རོལ། །ཕུད་ལགམ་མེད་པར་མཆོདཔའར་བཞིས། བའུ། ཅེས་པ་འདི་གཏན་སྟོན་ཆིས་མཛད་པའོ། ༈ དེན 
རིགས་ལྔ་མཁའ་འགོའིབྟསབ་པ། ཀྱེ། མཆི་མེན་སོགས་སམ། ཤདར་དྡོ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་དོལ། །ལྷའན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར །ནུབ་པླ་ད་མཁའ་འགྲོ། 
བྱད་ལས་ཀྱིམཁའ་འགོཊ །སྙིངམཁའ་སྤྱོད་མཁའ་ཁགྲོ །འོག་ས་སྦྱོདམཁའ་འགྲོཿ །མཚམས་འཇིགས་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ 
ལྱ་ཡི་ཡི་ཆོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་སོགས་གོང་བཞིག། །ཕུད་ལགམ་མེད་པའ་མཆོད་པར་བཞི་ས། ཕཊ། ཅེས་པའམ། ༈ ཡངན། མ་གིད་་ 
ཆེན་སོགས་རྐང་པ་དྲག་པོའམ། ཁྱོདཔཤ་ལ་སོགས་དེདག་དེས་མོས་མཐད། ༈ སྤྱིན་པརྒྱ་ཆེན་སོགས་སམ། †༈ ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་སོགས་རེས་མོས་་ 


༣ 


58 





ཅའོ། པཝཱ། ༈ གཏན་བསོ་ན། ཨོཾམ་དྭག་སྣོད་བྱུད་སོགས་ལའདོདགསོལ་བཏགས་པའམ་ཡབན། ཨོ་གྭཧཾ་ི་ོད་ིཿ་ 
ྦ 


⁄⁄ 


་ 





བཞེ་ས། །ཕྱིནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །དང་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་གཏོར་མས་བཀང་། །ང་གསལ་དང་དག་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད་པན་བཞེས།། 
དཀའ་ཕ་འོཕྱ་བིན་པའི་གཏོན་གཞོདདུ། །ས་བྱཅུ་དག་པ་འི་གཏོརམས་བཀང་། །རྱ་ངནམི་འདའ་མཆོད་པད་བཞེས། བཀའ་ཇོགས་པཆེན་པའོ་གཏོ 
༈ །ེག་པ་རིམདགའི་ག་ཏོདམས་བཀང་། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཅས་ཏེམཆོད་པར་བཞེ་ས། །ཀུནག་ཞི་ཡངས་པའགཏོན་གཞོང་དྲ། རྣམ 
ཤས་ཚོགསྲ་དུག་གཏོནམས་བཀང་། །འབེལ་འཟིབ་མེད་པའ་མཆོད་པའ་བཞས། །ནང་སུམས་གྲྭ གསའེ་གཉེད་གཞོང་དུ། །ལུ་ངག་ཡིད་གསུམགཏོད་ 
མས་བཀང་། །བརྔོདོ་དྲ་མེད་པའི་མཆོད་པའ་བཞེས། །སྐྱེབམེད་པའི་གཏོན་གཞོང་དུ ། །རིག་པཚོན་མོད་གཏོར་མས་བཀ ང་། །འུབ་དངྲ་གོལ་དང་བཅས 
ཏེ་མཆོད་པར་བཞེས། །ཆོས་སྒྲ་དག་པའི་གཏོད་གཞོང་དྲ། །གཟུགས་སྒ་རྣམ་གཉིས་གཏོན་མས་བཀང་། །ཐྲགས་རྔེས་འགྲོ་དོན་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད་པན 





ས མོས་པ་དང་སུས་པའི་གཏོརམས་བཀང་། །རེདགས་མེདཔའམཆོད་པར་བཞེས། །ཀ་པཱལ་ཡི་གཏོར་གཞོངདྲ། །གཟག་དོན་སྙིང་གཏོར་མས་བཀད། 
ཚགས་ཞེནམེདཔའ་མཆོད་པན་བཞེས། །དྲག་པ་ནོ་ཇེའཆང་ཆེན་མན་ཆདདང་། །དྲིན་ཆེན་ཚུ་བའྲི་བམ་ཡན་ཆད་ལ། །བཛོས་པ་བཞིན་ད་བོབྱ་གུན 
ཧཱཾ ཅིག །བསམ་པ་བཞིན་ད་འགྲབ་རྱྱན་ཅིག །ཞུན་ཏུ་བཟང་པོམན་ཆད་དང་། །འཇགམའི་སིིནྲ་བ་ཡནཆད་ལ། །བོས་པ་བཞིནདུ་བོབྱ་གན་ཡ། ། 


༡. ༡༨--༨༡༡༤༩༤-༨༨༨༠༦-༨༤༨༨༨།པ༤༨༩༨༨ཕ༧༠༨༨༧༦༤༡༨༩༨༤༧༡༡༤པ༡༩༨༧༤༠༨༧པར༧༤༨༨༤༡༧༧༧༡༩༩༦༨༧༨༦༦༧༧༤༧༤༨༨༧༡༦༩༨༦༦༤༧༨༠༤༡༡༩༧༤ ༨ ཤབ“ ༡༨༤-༡ཕ-༤༡༠༠པ༧ལ༧མར༧༨༤བ༨༢ེ༠༡ས༩༠༧༢༡པ༨-༨-པ༨༨-༡༤༤༨༨༨༤༨པ༤༨༢༨པ༨༢༨པ༢༧༢པ༠༠༤༧༤༢༠༤༧༠༧༩༥༧༠༤༢༣༨༧༨༩༧༠༤༠- 


བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགབྱ་གུན་ཅིག །ཤཱཧ་ཐུབ་པ་མནཆད་དང་། །དྱམལ་ཁམས་བཅོ་བྱྱ་ཆད་ཡན་ཆད་ལ། །བསོས་པ་བཞིན་དྲ་ཐོབྱ་གུད་ཅིག ། 
བསམ་པ་བཞིན་དུ་འྲགབྱ་གུར་ཅིག །གཏེརོམ་འདི་ཡི་ཡོན་ཏནྲ་སིས། །བདག་དང་འགྲོ་དུག་སེམས་ཅནྷ་ནམས། །ལས་ལ་བདེ་བྱ་སེདྲད་གསོལ། །ང་ 
ལནུས་པྲ་སདྲད་གསོལ། །སེམས་ལ་ཏོགས་པ་འཆའྲ་ད་གསོལ། །མཆོགྲ་བནམོངགི་དངོསྲ་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། ཅེས་པ་འདི་མ་གཅིག་གིསམཛད་པའོ། 
རོ བསང་བ་དང་ཝག་གཏོན་ནམས་གང་འོས་རེས་བཏང་ངོ། རཾ ཚརྱ་ཧབ་མའི་བས་བསྟབ་པའི་གོང་དུ་གཏོར་བསོས་དང་བགང་བཤགསྐྱ་ཆས ་པའ་བཏང་། དེ་ནས་ལས སྤན་མཛཤ་ལྟར་ 
གདོན་ཆོགས་དྭག་མབཅས་བསྟབ་རིངམ་འདོན། ༈ དེནས་ཆོགས་ལའོལ་ཏེ། ཐཀམབཝོབ་ནི། ཟྷཱ་ཨཱཀར་སོགས། པཱད་དང་ལག་མའི་གཏོནམ་བཟང་ཞིདྱ་ཆ ཆེ་ 
བ་བཟད་མི་ཤེས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་དང་ལྡན་པརྱ་ཧན། ཕཊ། ཧཱཾ། ཆྱཾགྒས་བཞི་འཇིགས་པའི་དུན་ཁྲོད་ནས། །རིགས་ལྔ་མཁའའགྲོདཔལ་ 9 
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པོན་བཞེས། །འཁོརྒ་ནམས་སྲངས་ལྱ་ཅན་ ་ 
དོ དེནས་མཁའ་འཕྲོ་ལ་གཏོརམ་འབྲཡ་བནི། ཨོཾ ཅི ྣ 


ཁམ--༤༡༩༠༧༩༨༠༤༤༤༤༤༨༡༤༤༤-༡༠༡༤༠༩༦༧༤༧༠༤༤༩༠༠༡༧༤༡༡༤༤༤༧༠༩༠༠༦༢༠༩༤༠༧༢༤ ༢༤པ༩༩༨༧༠༤༠༤༤། 


ཨཱཿཛྷུཾ། དམྔ་ར་ས་བྱ་རན་པའི་གཏོརོམ་ཤྭ་ཝ་བྲདད་རི་ལསྤྱ་ཧན། བཏབ་པ་འདི་བོ་ནིང་འབུལ་བའི་གནས་སྲུ་གུན་པནི་གཅོདྲོ་ཅི་བཀའ་སྲུང་རིགས་ཝྔམཁའ་ 
འགོ་འཁརདངབཅསཔས་མཆོད་པན་བཞིས་ལྱ་ཏེནྱ་ིནང་གི་བན་ཆད་བམས་ཅད་ཉེབར་ཞི་བདང་མཆོག་བཞམོང་གཉིས་ཁི་དངོས་གབམ་ཝས་པ་སྩལ་དུ་ ་ 
གསོལ། ། ཁེ། མམི་མིན་ཡེ་ཤེསྤ་ཁི་མཁའ་འགྲོམ། །དྲབསྔ་ཡོགས་སངསྤྱ་ཆས་རིགསྦ་ཀིམཁའ་འགྲོམ། །མཁའ་འབྱོ་བ་བ་འབྱམ་དང་བཅས། ། 
སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའིའཁོན་གྱེས་བསྐོར། །མ་འདིན་གཤིགས་བརྒྱནཔའི་གཏོད་མ་འདི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བཞེ་སནསྱང། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡེས་ཙིམ་པ་ 
དང་། །མཆོག་གི་དངོསྤྲ་གུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཀྱེ། མཚེ་མིན་ཡེ་ཤསྦ་ཧེམཁའ་འགྲོམ། །ཤདྦ་སོོགསརྡོ་ཇཱ་འགསྦ་ཅིམཁའ་འགྲོམ། །ལྷཾ་ཐོགས་རིན་། 
ཆེན་རིགསྦ་ཤིམཁའ་འགྲོ་མ། །ཆུབྱ་ཕོགས་པྨད་རིགསྦ་ཅིམ།ཁའ་འགྲོམ། །བྱརྡ་ཐོགས་ལས ཀྱདགསྦ་ཅིས་ལའ་འགྲོམ། །མམཁའ་འགྲོ་བུབ་སོགས། ༔ 


ཟུ ༄༅། །མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཐབ་པར་ཤོག ༈ ཆཁྱེ། མམེ་མིན་ཡེ་ཤེསྤ་ཁིམཁའ་འགྲོམ། །སྟེངམཁའ་སྨོད་རིགས་ཅིམཁའ་ 

འབྲོ་མ། ། འོགྲ་སོགས་སྭ་སྤོད་རིག་སྲ་ཉིམཁཁའ་འགོ་མ། །མཚམས་བཞི་འཇིག་ཉེན་དགསྦ་ཤིམཁའ་འགྲོ་མ། །མམཁའ་འགྱོ་བབ་འབྱམ་དང་བཅས། ། 
སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའིའའོརོ་ཁྱིས་བརྐོན། །མ་འདིདགཤིགསང པའི་གཏོརམ་འདི །སྣང་སྲི་ལྷ་འདྲེས་བཞེསནསྤ་ཐང་། །འདོད་ཡོན་ཝ་ཡེས་ཆིམཔ་ 
' དང་། །མཆོག་གི་དངོསྤྲ་གུབ་ཟོབ་པན་ཤོག །སྤ་བ་ས་འགོ་ས་སེང་གི་ །འཁོན་འདས་གཉིསྤ་ཅིམྲགོན་རིགས་ལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་གཏོརམ་འདི། ། 
བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབྱགུན་ཅིག །བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲབྱ་ཟར་ཅིག །ཆོ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེདྱ་འི། །ཡེན་ཆགས་ཤཱའཁོནྱ་བྱངྱསུན་ཅིག། 


¡ཅེས་སེ་མེད་དགའ་ཡན་གིས་མཛད་པའོ། ཇྗེས་ཆོགནི། ཨོཾ་གླུ་རུ་དེ་ལྟ་བུ་ཀིནི་སྭའ་ས་པའྲིལཱ་བྲར་སྒཾནནས། ཤྲཔ་པྲ་ཏྱི་ཙྭ་སྣ། བྱིན་ནབསྲ་ཁྱིར་བདཀའ་ 






བརྒྱད་ཐམརྣམཨྱིཞལདྲ་ཨོཾ་སཱཿཧྲཱུཾ།། དངོསྤྲ་གབྱ་ཀྱི་ཚུ་བ་ཡི་དམྲ་ལ་ཆོགསྒ་ནམསྤ་ཀྱི་ཞལྲ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ། ཟིན་ལས་ཀྱི་ཚུ་བོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་་ 
རྣམས་ཁྱིཞལདྲ་ཨོཾ་ཨཱཿནྲོཾ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེསའབ་ཕ་རོལ་པྱིན་སོགས། བསྟྙོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སོགས། མ་འབོན་པ་དང་སོགས་ 
ཤ་ལོཀྱ་ཊ། ༈ བཤགས་པནི། ནམོ་གླུར། བདེ་བ་ལགས་པ་ཇི་སྟེད་པའི། རུཾ བའྱི་བམ་ཡིན་པར་མ་ཤེས ན་ས། །དངོསྦྲ་ཐུབ་གཞནྲད་བཙལབ་ད། ། 
མ་སྲུལ་པའི་སླྭ་ལཐོལ་ལོབཤགས། །རང་སེམས་རུ་བཅདོ་པ་དྲ། །ཆོསྣ་ཀུ་ཡིན་པའ་མཔཾ་སནས། །སངསྤྱ་ཧས་གཞན་དུ་བཙལ་བ ད། མ་མྤུལ་ 
པའྲི་སྐ་ལཿ །རཱམ་ཏོག འད་བཞིན་ཤེས་པད། །ྱེ་མེད་ཡིག་པདར་མཤཾ་སནས། །གཉེ ནཔོ་གཞན་དྲ་བཙ། ལབ་དེ། །མ་སྦུཡཔའི་སྐ་ལཿ །རང་སེམས། ཡིད 
བཞིནནོརྲ་བུ་ ལ། །དགོས་འདོད་འགབྱང་བརྡ་མ་པཾསནས། །འབད་རོ། ལགཞན་དྲྭ་བག་པད། །མ་ སྤུལ་པའི་སླ་ལཿ །ང་བདགགནམཉགཅ ད་པད། ། 
















སྒྱན སླལ དོ་ཀྱ་ཟ་ཐ་པ་ན་སི་ན་པའ་མ་ཤེ་སནས། །ྷ་འཐཱ་གཞན་དུ་བཅོལ་བདེ། །མ་སྨུལ་པའིི་གཱལང །ཁམས་གྲསུམ་སེམས་ཅན་་། 
ཐམས་ཅདདེ། །ཕམ་ཡིན་པམ་ཤེས་ནས། །གཞན་ལ་གནོདཔ་བྱ་སལབདེ། །མ་སཡ་པའྲི་ལ་ལ་ །སམ་དའྲབམ་རིནཆེན་དེ། །སྱུབས་ 
4ླ། གནོས་ ཡིན་པའ་མ་ཤིསནས། །དད འདུན་མོས་གསྦརུངབ་དེ། །མ་སྦྲཡ་པའི་ཀླ་ལཿ །བརྩེ་གདུང་འདྲེས་པའམཚ གགས་དེ། །དཔའ་བོམཁའ་ 
ཙཿ འྲགོ་ཡིན་པནམ་ཤེསནས། །ཕག་དྲོག་རུངྱ་སཱས་པ་དེ། །མ་སུཕཔའི་མཱ་ལཿ །གདམས་པ་བདད་ཅི་གཅོད་ཡུལ་འདི། །སྨོདདན་ཡོད་པནམ་ཤེས་ 
ནས། །རུལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་སེལ་བ་དེ། །མྲ་མྭལ་པའྲིག་ལ་ །ཇུལ་ཟིམས དྲིམེདནམ་དག་དེ་ས། །ཐར་ལམ་བཟོད་པརམ་ཤེས་ནས། །འཆལ་ 
ཟླ བའི་མངོ་ཀག་ཤོད་བ་དེ། །མ་ུལ་པའི་སླུ་ཁཿ །དངོས་འྱབོན་ཡིད་ཐལ་མཆོདཔ་དེས། །ཚོགས་གཉིས་ཇོགས་པནམ་ཤསནས། །རྨོམ་་ 


༠༠༡༧༨༤༦༨-ི༠༤༤༨༧༧༢༧༦༧༢༠༤༧༦༥་༢༠༢༣༧༧པཟ༦་བཟམམཆལ༤༠༨༩༧༠༠༧༧ལམས་འཐམམ༧ར་འཐར༧མཉལསཔ68མ༩ མས་འད༩སཔསརམཌ༩༤༩༤ ` @#ˆ.ཿ༦༠༡༦༧༢༨པ༨༡༨༧༤༨༤༨༤༢༨༨༤པ༨༨༤༨པ༤༠༤༦༨༠༧ལ༧ལལ༧རརལལསཉ»ལརར་པཟངསརར་ 


སེམས་སེད་ས་ཤོན་བ་དེ། །མ་སྭལ་པའྨི་སཱ་པ༩ །ཟབ་མོའིམཁའ་འཐོའི་ཆོགས་གལ་དེ། །གསད་གཞད་ཡིནཔནཨ་ཤེས་ནས། །ཉམས་སིད་ ་ 
ཅན་དང་བྲསས་པདེ། །མ་སྤྦལ་པའྲི་སཱ་ལང །ཞལ་ཟས་ཚོགསྦ་ལེ་ལོངོས་སྨྱོད་དེ། །དངོསྲ་གྲུབ་འབུངབརམ་ཤེསནས། །སྡིག་སྤྱོད་ཅན་ལ་སྲེལ་བ་ 
ད། །མ་སྦུལ་པའི་སླྭ་ལར །ཝུས་ཆགས་མེད་སྱིནཔ་གཏོང་བ་དེས། [སླིབ་གཉིས་ཐྱུང་བར་མཕཾ་སན་ས། །ཡུས་ལ་གཅེས་འཛིན་བུས་པ་དེ། ། 
མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་མི་མེན་ཡེ་ཤསྭ་ཁིམཁའ་འགོམ། །གནང་ངོ་འྱོད་དྲོ་གུབ་ཐོབ་གཙོདོ་ཀྱེ་ྤུད། ། 
དགཚདས་སླུ་གསུད་ཐུག དྱ ི་དངོསྤྲ་གུབ་སཱལ། །འདོད་དོན་མཆོག་དང་བུན་མོང དངོསྦྲ་གུབ་ཧྩོཾཡ། །ལམ་སྣ་མནར་ཆོསྤྱ་ཀི་དབིངས་སྲུ་དོདས། 


ྡིསྐོག་བདེཆེནྱགི་ས་ལ་འགོདྱ་གུན་ཅིག ཅེས་པ་ི་ངཔ་བཅོན་འྲགས་སྒེེས་མཛད་པའོ། ༈ ཆོག་སླ་ཡུམ་ཆེནམོའི་ཆོ་ག་བྱགིས་པ་ལྷ་ལགཆད 


.\༄༅།། །ནོན་འུལྱ་རྒྱ་རུང་བྲ་ཕད་ཉམས་བ་ཝགས་ཕགྱ་ར་ཏིང་ངེ་འཛིནམ་ཚངས་མ་དག་མ་གསལ་བ་བམས་ཅད་ཆོསྲ་སྭ་ལམཚན 
མོའ་ཀོང་དུ་བཟོད་པད་གསོལ། སོ་བར་སྭ་ཏཱ་སོགས་ཡིག་བྱམཚན་གསུམ་བརྗོད། དད་གྲི་བགས་ཀའི་འོད་ཟེནྱ་གིས་སོ་སོའ་མེ་ཤེས་པགཤིགས་སམ། ཡངན། དདག་་ 
དང་འགྲོ་ལྭ་ཐུགས་བཅེ་འྱི་ཕིར། སོགས་ ་སམ། ཨྲོ་འེདྲ་ཁིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུནམཛོད། །ཇེསྲས་མྲཐན་པའི་དངོསྤྲ་གུབ་སྩོ་ལ། །སང་སྐྱ་རྭས་ཡལྭད་གཤྭཾག 
ནསྤ་ཀང་། །སཱན་ཡངའབབོན་པན་མཛོད་དུ་གསོལ། བཛྲམཾཿ མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདེན་གངྱ་ཝག་པ། སོགས་དང་། ཐམས དྲ་ཐ་དད་འྲགོ་བརྒ་རིས།། 
ཟྲ་བུ་ཏ་གྱརཱ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལྱ་པག་འཚོལ་ལོ། སགོས་ཅིས་དགེ་བྲ་བངྲ་རབ་ཏབསོ། ༈ བྲ་ཀ་ཤིས་གང་ཞིགྱ་མེ་མེད་ཡེ་ཤས 
དིར་ས་ཅི་ངང་། །རྒྱེ་འགག་དམིགས་པའི་མཚན་མ་ཀུནྲ་བལནམམཁའྲི་ས། །རབ་འྱབམསྦྱ་ཆལབྲ་ཀུནྱ་ཆིཡཱཨྦ་ཧཱན་བཅོམ་ལྡནམ། །ཤས་འབལ་ 







¢ ཾ ༧ ༤ ° 


འལྲ་ིན་མམཆོགགི་བྲཀ་ཤིས་ཤེག །བཀ་ཤིས་གང་ཞིག་འདེནམཆོག་མཉམ་མེད་བཅོམ་ལནའདས། །ལགས་གསུད་ཞིབཆག སྲ་བལ་དམཆོགྲ་བན་མེད། ད 
ཚོགསྤ་ཀྱིཿཞིད་དབ་མཆོགྱ་སུནདགེ་འདུན་རིནྲ་ཆེན་ཏེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག ནཔ་གསུམ་ཨི་བ་ཤིསཤོག །བཀྲ་ཤིསགང་ཞིག་འཇམ་དཔལ་དབངས་དང་སྲོལ་ 
མ་ཡུམ། །ཟབ་མོའ་གནས་ལགས་མདོཤ་ཧུན་དམ་པ་སདསྤྱ་རས་ཨཆོག །དབྱིངསཨྱིཡ་ཤེས་མཁའའགྲོ་ཀྱན་གཅོ་ཡབྱེ་སྒྲོན། །ཅ་རྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླམ 
རྣམཨྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤཾས །གད་ཞིགམོན་ལའྱབྫ་གམད། གེ དྲུཔ་ལའོ་དག་གབམ།གི་ཆགས། འི ན་དང 
གཞས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་། །སྣད་སྲིད་དག་པ་ལྷ་ཡེའཁེན་ལོའ་བྲབ་ཤེས་ཤོག །བྲཀ་ཤིས་གད་འི་ ཆོས་ཉིད་དྲ་བཅད། ་གསུ་ཟ་བའྲས། 
ཧྭཞམཛད་ནག་པོ་ཆན་པྲོ་ལམ་དྭལ་བཀའ་འཁོར་བཅས། །བཀའ་གཏེན་ཟབ་ཆོསྐྱ་སོདམཛད་སྲངམྱ་ཆ་མཚོདང་། །དཀརྱ་ཕོགས་ཡཱལ་གཞིའིགཞག་ £ 






༡༦༦། །གདདགཆོགསྤ་ཀིབྲཀ་ཤིས་ཤེག །བྲལ་ཤིས་གད་ཞིག་གདོདནས་དགང། གཤསྐས་སིད་ག །རད་ཞལ་ལགས་མཐོད་གཉེས 
འཛིན་འཐུལ་ཏོག་ཀུན་ཞི་ནས། །ཟླ་མེདྱ་རལ་བའི་ཡུམྱ་སིགོ་སན་བདག་གཞན་ཀུན། །བདེ་བག་ཉིད་དུ་འགོད་པའི་བྐམལ་བཟད་བྲཀ་ཤིས་ཤེག གནན 
4 ཕད་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་ས་བཅད་པ་ཅིནགས་བརྗོད་པནྱ་བའོ། ཅེས་པའདི་ཀྲམ་པ་བྱུ་བཞིཔས་སྦྱར་བའོ། ༈ དེནས་ལྲཊ་ཀྱི་མཚམ་སྤ་སོན་ལ་གསས་གྱི་བང་སེམས་ནམས་ཆཊ་ཚ 
¦ ཆོས་ལ་ཐིམ། ཆོས་གཡོནྱ་སི་ཉན་ཐོས་ལ། ཉན་དོསྤ་ཕོགས་བྱརའི་སངསྨྱ་ཧྐག་ལ། སདསྤྱ་ཆས་ཡུམ་ཆེན་ལ། ཡུམ་ཆེན་འོག་གི་སྟོན་པ་དུས་གསུམ་སངསྤྱ་རས་ལ། དེ་མགཅིག་ 
ལ་ཐིམ། དམ་པ། ཕག་མོ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་མ་གཅིག་ལབསྡ། མ་གཅིཾག་རྒྱདས གཞས་ཐམས་ཧད་འདུས་པའི་དོ་བོ་གཟི་བརིད་ཉིམ་འབྲུམ་ལྟན་འདན་བ་འང་གྱི་མྱི་བོན་བྱོན ་སྟཾ་བཞུགས་པ༥ 
དནས་ཟིན་འབེགསཔ་ནི། ཨེ། མཆེ་ཨིན་ཡེ་ཤེསྦ་ཙི་མཁའ་འྲགོ་མ། །མ་ཤདནས་གོམ་གསུམ་བོན་ཿཨན། །སླ་གཆུང་ལ་སྤུ་མདོག 


2 བསམ་ལ། †༈ 


དཀན། །ནྡོ་རཱ་མཁའ་འཕོ་འབུམ་ཙིས་བསྐོན། །མཆོས་ཉིདནམམའའྲི་ཀོང་ཡངསནས། །ཐུགས་མེའི་སན་པུང་བིདས་སེ་ཐིབ། །བྱིན་ནབག་ཆའྱ་རུན་སི་ 
ལི་ལི། །མྱ་སིགྲཙཱགྱ་ཆན་འདིད་བཞུག་སཱ་གསོལ། །བཞུགས ནསྤྱ་བིནྱ་ཆིས་བླནབ་ཏུགསོལ། །གསོལབ་འདེབས་གོམ་གཅིགམ། །ཐྱིན་ཨིསྣ་ནོབ་ས་ 
ཤིགམ་གཅི་གམ། །དབདཆ་ཆོག་སྐུཅིགུམ་གཅིགམ། །དར་ཆད་སོལ་ཅིགམ་གཅིག་མ། །ཆྒེནངན་བླ་ཟོག་ཅིགམ་གཅིག་མ། །དངྲོས་གབ་སྩོལཅིགནགཅིག་ ་ 
སིགས་གཅིགམ། །རེགོས་པ་གྱེད་ཅིགམ་གཅིགམ། །མའད་དིག་འད་ལ་འཆན་བདྲ་བིནྱ་སིསྣ་རོབས། །མ་དིག་བྲདད་ལསྦྱ་རལ་བདྱ་བིནྱ་ིག་ 

རློབས། །རང་སེམག གདསྤྱ་རྟསྭ་སྭ་ཏོགས་པཤྱབིཞྱ་གིསྣ་ནོདག། །རོགཾ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའྲ་བི་གྲ་ཆིསྣ་ནོབ་ས། །འཕེལ་བམཐའ་ནྲ་ཕྱིན་ ་ 


མ། །ལམ་སྣ་དྲོང་ 


ཐྱིན་ཙྱསྣ་རོབས། །ཆེ། མཚི་མེན་ཡེ་ཤཾསཅི་མཁའ་འགོམ། །མ་ལོན་སགོམ་གྲསུམྱ་བོན་ཙམན། །སླ་ཤརུངལྨ་སུམདོག་སེར། །རིན་ཆེནམཁའ་ 
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སྐུན །མཆོས་ཉིདནམམ 
གདྲ་ས་གསོལ 





བན་ཅད་སོལཅིཀྲ་ཨ་གཅི་གམ། །ཆྱེན་ན་བླ་ཐོག་ཅིགམ་གཅིག་མ། །དངོསྤ་གབུ་སྩལ་ཅིགམ་གཅིག་མ། །མམན་དོངས་ཤིགམ་གཅིག་མ། །རྟོགས་པ་ 
སྱེད་ཅི་གམ་གཅིག་ཨ ། །མའད་རིག་རང་ལ་འཚའ་བྲ་བི་ནྱ་མི་སྣ་རོབས། མནིཀབྲདད་ལསྐྱ་རལ་བདྡ་བིནྱ་སིཿསྣ་རོབས། །རང་སེམས་སངསྤྱ་རས་ས་ ་ 
ཏགཱས་༨འབཞྱམ་སྐྲ་ནདས། །རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེཡལ་བནྲ་བིནྱ་སིསྣ་ནོབས། །འཕ་ཡ་བ་མཐའ་རྲ་ཡིན་པརྩ་བིནྱ་སིསྣ་ནོདས། ྲ། 
བརྔོདོ་ལ་པྱད་འྱི་ཟུམ་ཧི་དམིགས་པ་དང་བླསྒྲག མཁའ་འགགྲེ་བོཞ་འབེབས་འདིམ་གཅིག་རང་གིས་མཛད་ཟེརབ་དང་། གྲང་ལུང་པས་མ་གཅིག་ལ་བཤེལ་འདེདས་སུ་མཛད་པའང་གྲགས་སོ། ྒ 
ནད་གཞནྷ་སུན་འས་གཟིགས་སག།སལ་ན་ས། སྐྱེན་ཚྱིམ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། སོགས་ནས། སྱནར་ས་གཟིགས་འཕཀ་འཚོལ་ལོ། ཡིག་ཟུཊ་བྲགངས། བ། 
ཅས་པས་མགོནྣ་ནམསའད་གནས་ས་སོང་པན་དསམ། དགེ་བ་བརྔོབ་ནི། དགེ་ད་འདི་ཡྱི་མུའ་དུ་བདག །གཅོད་ཡཝྱ་ཕཀྱཾ་རཱ་ཆག་པོ་འགུབྱ་གུར་ནས། འྭག་བགཅིག། `, 









ཟླུ ༄༅། ཡད་མ་ལསཔ། །ཐམ༽ཅ ད་ད་ ཡིས འགོད་པན་ཤག ལཕྔའ། གཏོན་སྲུང་དགོག་ཞའང་བྱ། བདག དགི་བདེན་འགུབ་བརྗོད། 
ར རད་མཁའའྲགོ་དཀར་ྱོ་རན་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་ལ་འཇྲུག་པར་བྱའོ། དགེའོ། ཾ གཞན་ཡང་ཆེབཙུན་དམ་པ་གདསྤྱ་རསྲ་ཀིགསུང་སོན་ལམ་སམྱ་ཧཱཔའམ། ཡང་ན། 
4། བླམདམ་པརྣམས་ལཕྱ,ྐ་འཚལ་ཞིངྱ་སུབས་སམཆིའོ། བདགྱུ་མཱན་དྲུ་མངོན་པརྡ་ཇོགསཔའ་འཚོངྱ་ཆུ་བདྱ་བིིནྱ་གིག་བླ་ནབ་ཏུགསོལ། གངས་མྱརས 
༧“ ཀྱི་བདདུ་ཡང་བླ་མ་དམ་པནམས་ལ་མོག་པ་དང་གུས་པ་བགམ་༅ྱེས་མི ཁྱཐང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ཁྱིས་བརླབཏུ་གསོལ། ཡི་དམྱ་རི ཉྷ་ཚོགསརྣམས་ལ་ 

ཕྱག་འཆལ་ཞིད་སྐབསྲ་སར །བདྲགྱ་མུན་དྲུ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པན་འཚ་ དྒྱ་ཆ་བརྱ་བིནཿ །༽ངས་མཨྐྱ་ཆ་ས བཿ བར་དུ་ཡད་ཡ དམ་གྱི་ལ་ཆོགསྒ་ནམས། ྲ 
ཌྷ པ་དང་གུས་པ་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པྱ་ཆུད་ལྕ་སེ་བརྱ་བིནཿ །མཁའ་འགོ་མའི་ཚོག་སྔནམས །'ཤྱཡུག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སཱར །བདགྱ་མུན་དུམངོན་པད་ 
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རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརྡ་བིནང །སད་སཱམྱ་རཱསྲ་ཀྱི་བད་དུ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ནམས་ལམོས་པ་དངྲ་གས་པ་བགམ་གྱིས་མི་ཁབ་པྱྱ་ཆུད་ལྷ་སེ་བན་ 
ཐིུན་ཙིས །ཟླམ་ཡི དམ་མཁའ་འཐོམའི་ཚོགསནམས་བདག ལ་དགོངསྲ་ས་གསོལ། བདག་གི་ས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་དྭ་ལྟརྦ་བས་པའི་དགེབཞི་ 
ཙག་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་བསྡུསྣ་བམ་ལདབལ་བད་བིའོ། བམ་ལ་ཕ་བསྐ་བམ་དིགེ་པོ་ཆྡེ་ནམག་ཅྲི་བུགས་དགོངས་ཁྱད་པན་ཅན་ཡོདས་སྲ་ཇོགས་པན་ 
ཧུན་ཅིག །དེ་ལསྦྱ་བུདབའི་དགེ་བའིཅ་བ་དེས་བདེ་བནག་ཤིགས་པྨ་ནམསྦ་ཀྱི་སུན་ལམ་དྲུ་མཆོད་པའི་བྲེབགནསམཁའ་དད་མཉམ་པ་འབུང་བདྱ་ཚུན་ཅིག ། 
དེ་ལསྤ་བུང་བའདགེ་བའྱི་ཚ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལྲ་བནམོང་ ་དུ་བསོ་བདུ་བྱསིའོ། དྭ་ལད་བསྒོགཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོན་བ་སྲིད་་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱམཚོ་ལག་བསྒྲལནས་རྱྱན་དུ་བྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བྱང་ཆབ་ནིན་པ་ཆཐད་པརྱ་སུར་ཅིག །དེ་མ་ཐོབ་ཅིབར་དུ་བདགྱམུར་དུ་ ང 





།མངོན་པར་ཇོགས ་པན་གདསྤྱ་རུས་ནས་འགོ་བམ་ལུས་པམཐའ་དག་གྱི་བམྲ་བེད་པརྱ་གུན་ཅིག །དེ་ལོན་བཞིན་དུ་ ་ 


2 འདི་འང་ལྲ་བུགས་དམ་མཛདན་ཡང་ལམ ་ཝའཉམས་རྟོགས་ ཐམས་ཅད་སྩ། ཨིཁ་ཡན་ཅེསྔ་ཇདམ་པ་ནིན་པོཆ་སགསུངས་སོ། ད། 
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ཧཱ ༄༅། རིདབརྒྱད་ི ཀྱིགསོལ་འདེབསམ་གཅིག་གིས་མཛད་པར་བན་ སྒར་འཇམ་ དཔལ་བཟང་པོས་ཁ་བམངབ་ ནི སྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་ གདན་ ངན། རར 
་ཱ ཚྩ་བའྲི་བམྱ་བིན་ནབ་སཅན། | [བྱིན མཔས་ཧན་ གསོལ་བ་ འདབས། །ཁྲམ ལ་གསོལ་བ ་༥དབས། ། །མགཅིག ་ལ་གསོཿལ་ སོལ་བ་འདེབས། །ཡམཆན་ 
ཧཾ མོས་བིྱ་གིསྣ་ནོབས། །འག་ཨིན་ཆོས་དྱབིངས་ཀིབྲོ་བངན། །ཡུམཆེན་ཤིདྲ་སིན་གིན་ནབས་ཅན། །བྱིན་ནུབས་ཅན་ལ་གསོཁ་བ་འདེབས། ། 
་ཱ 4 [ མགས་རིགས་འཕེ། བཞད་ྲང་པའི་དབ། །གཅོམ་ ཀྲ བབྱ་ཕིནྨ་ནབས་ཅན། །སེང་ཆེན་བ སྣོལ་བའྲི་བྲི་སྙིངན། ། །འཇམ་དཔལ་སླུ་སེངཿ 

ྣ( ཉ་གན་འཇགམའྱི་གི་བ། །ཨཱརཱ་དེ་བཿ དར་ལ དད རའྱི་ཟང་འཁོནན། ། །དམ་ དམལ་སངསྦྱས་ །ཟངས། ་དེམ་ན་ དམརྱ་སི་དགོན་པན །མ་ 
རྫ །གཅིག་ལབ་སྒོནཿ གཉེན་ད་དུན་འདགེནོ་ ན་པན། །ཁམབུ་ལ་ཡཿ །གྲཿ་པ་བཀོད་པའི་ཤང་ཁམསན། །ཧཱ་ཛཱ་ལར ། གཞམཨཚདོ་ཡི་་ 







མམ་བསམ་བམ་མབིམམ་བས་སམམའི་ 











བྲོ་བངན། །གཞམ་མཚོ་ཆེན་པོཿ །མཚནམདོ་བྲོ་ལུང་གི་གནས་མཆོགན། །རང་འབྱུང་ནྣོཆོ༢ །རངྱ་བུང་མཉམ་ཉིད་ནོལ་པན། །གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོཿ 
ས་ཤ བལ་བྲབངན། འམ ནས་དངྦ་སལཔའི་བྲི་དདོན། གི་དོ་དབངྱཅུ་ །སྣུང་གཱི དས པན། །གྲམང་ཉ་ | ད . 
མཁའ་སྨྱོད་དབད་པོཿ །ལོན་འདག་གཉིས་མད་པྲོ་བདན། །དེ་བཞིག་གཤེགས་པཿ །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའ་དིལ་འཁོར་ན། །རིན་ཆེན་བཟད་པོར །་ 
དདཀངདབེན་མེད་ལ་ཅུན། །མཐོངབདོན་ཝན་ གའ་བཞུགས་ཆོས་སྐའི་བྲོ་བངན། །འཇམདཔལ་དཟ ང་པོཿ །ཁམས་གསུམ་ཡོདས་སློལ་་ 
ཕྲ་བདན། ༈ཆོས་གགསྤྱ་རམཚོར །གང་ཤ་ཆོག་དྱབིངས་པྲོ་བངན། །འཇམ་དཔ་ལྱ་ཆམཚོར །མྱོགས་མེད་གཉན་ས་ནི་བདོན། །ཆོསྤ་ཅྱི་རྣམཚ 
ཐྱཀསམེད་ཡངས་པའི་དཀིལ་འཁོརན། །ཡངས་པྨ་བ་བདེཿ །འགུན་མེད་ཆོསྨ་སྐུའི་ཕྲོབདན། །དཔག་བསམ་དབད་པ །བསདགྲསཱམ་ནིག་གྲོལ་ 











| ༄༅། །ལྡན་པ་ཡི། །ཕུན་ཆོགས་བསྟན་འཛེནཿ བསེད་ཇོགས་ཟ་འཇག་ཞགཔ་སི། །བསུན་འཛིན་དབྱམས་ །རིགཀན་༥ 
ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཡི། །རིན་ཆན་དབང་པོཌ །རྣམ་ཐར་ནོ་གྲསུམ་ལྡན་པ་ཡེ། །ཆོས་ཀི་དབང་པོཿ །མི་ཤིགས་ཐག་ལེའི་དྲཀིལ་འཁོནན། །ཆོས་ 

/ ྱིདོན་ཟུབཿ །དོན་དམ་ཆོག དབིངས་བྲ་བདན། །ཆོས་ཀྱི་འྱབུང་གནས །བྲདད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་ནམྱསལ་བ། །བདུད་འདུལ་དོ་རྔཿ །མུགྱ་ར་་ 

¦ ཆེན་པོའ་གནས་མཆོགན། །རྒྱད་ཉིནྱ་བེདཿ [དཾ མེདམ།བསྲ་ཟུབཆོགས་དྲབསན། །དཟློགོས་མཐའ་ཡསཿ །བདྱ་སྟོང་འགགུན་མད་ཕྲོ་བངན། ། 

 མཁའ་ཐུབ་དོ །སྟང་ཉིད་སིང་མདིགཞལ་ཡསན། །བཀ་ཤིས་འོད་ཟེནང །སྣང་སྲེད་དབང་སྔདུ་པོ་བདན། །པདྨ་དབངམཆོགཿ །འགྲོ་དོན 

/རྱརྒ་ར.ཨྲད་བབྲང་ན། །མྱན་བཙྭ་འའད་བནང །བཀའདནྲ་སྔམ་ལྡན་གཞལ་ཡསན། ཆུ་བེའི མྱ་བིན་ནབས་ཅན། །དགྭ་སྣང་ཁྱཀཾས་མེད་ མཾ 


དྲེདོན། །མཆེད་ཟགོས་ཆོས་མཛདྱ་བིནྡ་ནདས་ཅན། །ཐུགས ས་ར་མནཆད་མེདཔ་ཡི ་ཡི། ། ༈ །ཡིདམ་ ལྷཚོགསཱཤྱིན་རླདས་ཅན ༈ །ཐྲིན་འསྲམ་མཐནྱ་འབཔ་ ཡི། ། 
དཔའ་བམཁའ་འགྲོ་བིནྡ་ནབས་ཅན། །བརཆདདྲག་དཔུང་ཟོག་པ་ཡི། །ཆོས་སྤྱོད་སྲངམ་བྱིན་རླབས་ཅན། བྱིནབས་ན་ལ གགོལབ་འདེདས། །དམ་ 
ལགསམགདེས། །མ་གཅིག་ལ་གསོཝལ་བ་འདེབས། །མཆེན་མོསྦྱ་བིནྱ་གིསྣ་ནོབས། །ཁེད་ལ་གསོལ་བ་བཏུབ་པའི་མྲ་བས། །བདག་གོགས་། ་ 
གཅན་ནྣམན །བདགའཛན་བོ་ཡས་ཐེབས་པ་དང་། སྲ དགཆད་པའྡ་བིཉྱསེསྨནགོས། །ཉེམ་དདྲ་བལ་བན་ཅིནྱ་སིསྣ་ནོབས། ། ྦ 
ཆོད གཏགས ་པནྱ་བིཞྱ་ཆཾསྣ་ནོབས།། ྦ 


༽ 
༠ 


༄༅། །གཀའ་བརརུད་ཚོགས་ལས་ནི། གནས་ཆོག་དྱབིངསྦྲནམ་དགུ་གི་གཞལ་ཡསནས། །ཡམ་ཆེན་ཤེས་འབཔའྲ་ཕིན་དིན་པོཆ། །ཁོད 
དཔའ་བདཔའམོའ་དྲབསན་བཞུགས། །བདགུམོག་གུས་གདངབས་གསོལ་བའདེབས། །གནསྤྱ་བརྒོད་བང་པོའའབན། །ཇེཛོགས་པའི་སངས་ ་ 
རཾ; རུས་ནིན་པོཆ། །གནསག པགཔ་ས་པ།སི་ཀདག། །འཛམདཔ་ལྭ་ས་བའི་སང་གེ་རིན་པོཆ། །གཞ་ྤྱ་རགནྱ་མི་ལབོ་ཁྱ་ཐོནག། །བམ་བི་སྤན་ 
དྲ་ཝ་ནིན་པོཚ། །གནག་ལ་སྟད་དིད་རིའིདགོན་པན། །པ་གཅིག་དམ་པ་གངསྤྱ་རུས་ནིན་པཆ། །གནག་གཏན་ག་དིཁདོ་སི་དགོན་པན། །རྨིམཁས་པ་་ 
སོ་རུང་དེན་པོཚ། །གནས་བང་སཱའིཡཁན་དམར་ཙི་དགོན་པན། །མ་གཅིག་ལབྱ་ལི་སྒོནམ་རིནཔོ་ཚ༽ །གནས་བྲག་ཤི་སྣ་གང་ཡུང་གིདགོན་པན། ། 
སས་མཆོགྱརལ་བ་དྲོནྲ་གུབ་ཟིན་པོ་ཆ། །གཞསྤ་ཆལ་འམས་སོས་མེད་ཨེདགོན་པན། །ཇྫི་སེ་མེད་བང་ཐལ་རིན་པོཆ༽ །དཔལ་ཆདོར་ཡནུབོགས་ ཐ | 


ན། །ུབ་ཐབྱོ་ཆུནག་གཅེན་བུ་རིན་པོཆ། །གནུས་དག་སྲོང་གེ་བའི་དགོན་པན། །ཇེ་སང་སྤྱ་རུས་དབ་སྟེན་ནིན་པོཆ། །གན་སུ་བལ་མོ་སང་གི་མཐའ་ན།། 
 རྡི་རྟོགསྭ་ཝན་དགེ་སྐོང་ནིན་པོ་ཆ། །གནས་བཀྲ་ཤི་སྭ་ཕཱྲ་གབྱ་ཅིད་གོན་པ་ན། ེས་སཱཨཆེནཔའིའ་བ། །གནས་བྲཀ་ཤིྤརུབནྱ་གིདགོན་པན། ། 
ེྲི་གམ་ཏོགོ མེད་རིན་པོཆེ། །ཆོསྦ་བཀྱ་རཆེག་པོའི་ི་སེང་ན། །ཇེ་མའསངྒ་ནལ་འབོན་དིན་པོ་ཆེ། །གནས་སམབག་དིན་ཆེན་མདུས་པན། །ཏོག་ 
ལྣན་སེདགེ་དཔལབ་རིན་པོཆ། །རུ་དབུམ་བདེ་ཆེན་གི་དགོནཔན། །མཚན་ལྡན་དབང་མུག་དོར་དེན་པོཆ། །གནས་ཞུནྲ་གབ་སྟེད་གི་དགོན་པན། །སྲུག་ཕྲོབ 
' དཔལ་ལྡན་ནིན་ཆེག་རིན་པཆ། །གནས་བདེཆེནམཉམ་ཉིད་ིདགོན་པན། །རྟོགས་ལྡན་བུམས་པ་དཔལདིན་བཅ། །གནག་གཉན་ག་ནྲི་འོདྲ་ཡིདགོན་པ། 
ན། །ཇེ་འོད་ཟེད་མཚན་ཅན་རིན་པོཆེ། །གནས་བདཆེན་ནི་བོདོ་སི་དགོན་པན། །ཇེ་བྷཛའི་མཚན་ཅན་ནིན་པཆེ། །གན་ས་དག་པ་འག་འབམས་ཅིདགོན་པ་ ༩ 






༄༅། །ན། །ཇིཀྱན་དགའ་ནམརྒྱལ་རིན་པོཚེ། །གནས་ངེས་དོན་སིང་པོའ་གཞལ་ཡསན། ིཀུམབསཱནྱཱ་ཐོ་ེན་བོཅ། ྒ 
གནས་སང་སྲིད་དོགཅིགགིད་གོན་པན། །ཇེ་འཚུ་མད་སྙིང་པནའེ་པོཆ། །ཆོས་བདེ་ཆེན་དད་རིགམདོནྱོ་གུན་པའི། །ཇེདཀོན་མཆོག་བརྟན་འཛིན་དི 

_ ཙཱཿབོཆེ། །གཤིས་འངྱབུངམཆག་གི་ཡེ་ཤེས་བྷཆེས། །ཇ་ཚོགས་གཉིས་དཔལའབྱོན་རིག་པོཆ། །ལམ་སིན་ཟོལ་བབ་མོའི་གནས་ཕུགས ཏགས ། 
ཙཱ རྗི་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོད་ནིད་པོཆ། །དོན་ཟུང་འཇུག་དདན་སྦབ་སོལ་བལ། །ཇི་ཀམཚལ་ཁིམས་ནིན་པོ་ཆ། །ཆོས་བདེནག ཉིས་ནང་བཞིན་མངོནྱསན་པའེ། 
མགོན བ་འཁིན་ནམ་དག་དིན་བཅོ། །མཆོདྱོལགྱཆུཆེན་པོའི་དདོསྦ་གུབ་བྷཆེས། །ཇེ་འཇམ་དབང་སཱནམྱ་ར་ལ་དིན་པོཆ། །གནས་གན་བྲཞགས ་། 
ཨྱིདགོན་པན། །སྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཀྱིབརྱདཔ་རིག་པོཆེ། །གནས་སྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྙེངཞ། །དྲིན་ཆེག་རྩ་བའི་བླ་མ་རིནཔོ་ཆེ། །ཁོང་དཔའ་བདང་ 





„ །དཔའ་མོའི་དབུསན་བཞུགས། །བདག་མོས་གས་གདུང་བས་གསོལབའདེབས། །ཇེམཁའ་འགྲོའ་ཚོགས་བཅསགཤིགས་ས་གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ཌྷ བཅས་ག་ཤགསཞས༠ྱད། །བདག་སླབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སོལ། ། གཞྱི་བིཤྱ་གིག་བླནབ་ཏུ་གསོལ། ༅ེ།ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡས་འབའབ་འདི། 
སྔ་ན་གནས་སྤུ་ཡིན་སིསྣ་ནོབས། །འདི༽ཚོགས་སྱེབ་བ་མ་ནམས། །དཔའ་བོདཔའཆོན་བི་མི་སྣ་ནོབས། །ནིན་ཆེན་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
སྣོད། །པདྨབྷྣན་ཤྱིན་ཚིསརོབཾས། །བྱཅད་ཅི་ཞལ་ཟས་བམས་ཅད་༅ང་། །རག་མེདབདུད་ཅི་ནྱ་བིན་གིསྣ་ནོབས། །མི་མཐན་ཆེན་དང་བད་ 


ཝ 
རླུང 


2 ཆད་སོལ། །མྲབུན་པའི་ལམ་སྩ་དབྱིངས་སྲུ་བོངས།། "7" ་ 





། ༄༅། །བ། ཏོར་མའི་སྲུང་འཁོར་བཞུགས ་སོ།། མཆོད་བསོདབསྡསཔཅིགབ ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་ཁ་བསྐང་བྱའོ།། ཨོཾ་ཨཱ་༔ ཧཱཾ | བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 

° དཔའ་བོ་མཁའ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི ཆོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པའི་གཏོར་མ སྤྲབ་ ་པའི་དམ་རྫས འདི་ལ་བརྟེན ་པར་བཞུགས ་མཛོད་ལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས ་མཛོད་ལ་གཏོར་མ་རང་གི་ཞུགས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། བརྟེན་བཞུགས ་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་མིནན་བླ་མ ་གཏོར་མའི་སྟོད་བླ་མ བསྐྱེད། བར་དུ་ཡི་དམ སྨད་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐྱེད་པ བྱེད་ 

པའང་སྣང་ངོ་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྱི་རོལ་ དྲག བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ བའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་གནས་ ཡིན་ཕྲོ་བང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འདིར་བཞུགས་ 

འཕྲིན་ལས ་ཐམས ཅད་འགྲུབ ་པར་མཛོད། ཛཿ ཧཧཱུཾ་ཾ ཧ་ ཧོ་ཿའོད་ཟེར་དཔག ་ཏུ་མེད་པ འཕྲོས ད །འོདཟེར་འཕྲོས་པི། རང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ ཀས་ཀ དཔལ་ 

རཱ མགོན་པོའི འི་སྐུགསུང་ཐུགས་ལ་ཕོག་མཐུ་སྙོབས་ ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཐུ ཐུགས་དཀར་ཨཱཿལས་ བྷན ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི དབུས་སུ་ཧཱཾྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ ཇཾ 





དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོ ཕྱོགས ་བྱཅའི་སངས རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ ཟག་པ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད ཅིའི བྱུད་ཐམས་ཅད་ཇ༔ ཧོ ཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ། ཕྱོགས་ 


བྱཅརའི་སངས རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ དྲ་ཀྱི་བུགས ་ཀ་ནས ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི་ བཀུགནས མགོན་པོའི སྤྱི་གཙུག ་ཏུ་ཕབ་ དབུ་མའི ་ལམ བརྒྱུད་མགོན་ པོའི་ཐུགས་ ཀར་བདུད་རྕིའི ་དྭཱངས་མ སྐྱོགས་ཆེན ཆེན་པོའི པོའི་བཞིའི ་གང་བ་དང་བཅས་པ བདུད་རྩི་ 


ོ 


བཀུགནས་བསྙིམ། འདིནི བདུད་རྩི་ཁ་སྒོས་པའི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་གཟྲི བརྲིད་འདི་ལ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མགོཿ གོན་པོ་ པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་དམིགས། ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 


ྲ 
2 
2༣ 
° 


མས ཝེ་་ སས་སསས་ ནུས་པ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་གདུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྩི་བས་ཏོག་ལ འདུས་པ 'ལཱར་དུ་ཞི ་བའི་ཚུལ ་དུ་ཡོད་ པརབསྒོམ། སྔོན བརྔོན ལྡན འདས 'ཀི་སྤྱན སྲ་རུ རུ། །བསྒྲབ ་ང། བྱེད་ པའེ ་གང་ 
ལ། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས སྦྱོང ཅུལ རྣམས ཀྱིས སབནས འདི་ སྲངས། (ཨཿ ་ར སྤུཔ་ ཏི ་བཛྲ་ཡེ ཡ་སྭ དྷཱ། ཡི་ དྷར ་སོགས་ བེ ཐོད་པ ་བདུད་རྩིས་བ བཀང་ལ། 
མཐལ ཟླ་བའི་ཁ་ཆོད་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གི གདོང་པ་ཅན་གྲི ་གུག་དང་ཐོད་ཁག་འཛིན་པ་སྤལ་པའི་འགྱོགས་བྱེད་བྱ་རོག་ལ་ཆིབས པ། ཀ་པཱ་ལ་ཙཀྲ་བྷཾ། ཨ་ལས་བྷདྡྷའི་ 


༧ 


༨༩ 





༄༅། །གུར་ཁང་ཧཱཾཾ ༤ ཧཱཱཾཧཱ་བཞིས་འཛེར་བ། སྟང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་དེ་རྒྱབ་ཉི་ཟླ་གཞུཁ་སྦྱོར་གྱི་གུར་ཁང་། ལོོགསརྡོ་འིགུར་ཁང་ ཧཱུཾ 


› གི་དྲ་གུར། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི གུརཁང་། ཧཱ་ལས་རྡོ་རྗ་སྔོན་པོའི གརཁང་། ཏཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོའི གུར་ཁང་། ཧཱུཿལས་པདྨ་ དམར་པོའི་གརཁང་། ཨཱ་ཿ 
ལས་རྒྱ་གྲམ་ལྗང་གུའི་གུར་ཁང་། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ པོ་རལ་གྲི་དང་ལིགསཿ མཛུབ་མཛད་པའི་གུར་ཁང་། རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་པདྨ དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའི་ གུར་ཁང་། ཕུགན་ 
རྗེ་མཐིངནག་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའི་གུར་ཁང་། དེ་རྒྱབ་མེ་ཡི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ བོ་བོ་ཁྲ་མོ་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་གུཌ་ཁང་། དྱ་ུབ་ ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་རི་མ དཔུང་དམར་ 
ག་གཡོན་ངོས་སུ་ཀྱི་ལི་ལི་འབར་བའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། [བཛྲ་རཀླ་རཀྐཱུཾ་བྷཾ། ྱེ་ཧབ་གུར་ཁང་དབེ་བས་སྔགསནི། ཡི་རཾ་ཀི་ཀི་ཀ་པཱ་ལ་ཙཀྲ དུ ཤག་ཕྱེས་ཤག་ཕྱེས་སུ་ཏིངྟ་ཨུ་ ཏྭི སམྦྷ 
སྭཧཱ། སེམས་པས་གཏོར་མའི་གུར་ཁང་ཐམས་ཅད་བདག་པོའི་ལྡེ་མིག་གིས་སྒོ་ཕྱེས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱེས་ནས་སོང་བར་དམིགས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཏིགས་པར་དམིགས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་རང་ལས་གྲུབ་ 


ཏུ 
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དཱ 


པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་མདུན་དུ་འཁོད་པར་དམིགས། དེའི་ངང་ལས་གཏོར་མའི་སྤེལ་སྦྱང་དང་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་བྱའོ།། མ་ཧི་རྣངས་མཛད་པ 
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།ཌཱ་ཀི་མརྣམས་ཀྱིག་ཏོད་འབུམ ་བཞུགས་ སོ མགུའ་འྲྭོ་ འཐུམབླ་སལནི ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ཇྫས་བྱ་ཧན་པའི་གཏོདྲ་མ 
། གཅ་ལསྱ་ར བཏབ་པ་འདི་བ་ཞིད་འབུལ་བའིགནད། སུ་ཟུར་པ་ནི། ཕིདམ་རྡོ་ སིར ` འོར དངུ་བཅུག། སག་ལ 
ཧྱེནམྱི་ནང་གི་ །བནཆད་ཐམ་སཅད་ཉེ བན་ཞི་བ་དང་མཆོགྲ་བནམོང་གི་དངོསྦྲ་གུབ་མྲ་ལུས པ་ཆུ་ལདུ་གསོལ། ཧྲིབ ཧྱོགསྤ་ཐུགས་དགུ་ནི 
པ་ཀིན། །ཉི་མནུབྱ་སོགས་པ་ཀིག། །དྡོར་གདན་གྱི་དུབྱ་བངམཚམས། །ཨོ་རན་ཡཱལ་གི་དུན་ཁོདོན། །རི་བོ་ཐམས་ཅདྲ་རུས་པའིི། །ཅི་ཤིད་ 
ཐམས་ཅད་མདའ་དང་མདུང་། རླུམས བམས་ཅད་ཁྲག་དང་ནག ག །ཟླ་སྐད་བམཨཿ༦དངང་མོའི་གླ། གག་དོང་འཇིགས་པའི་ས། །ཟོ་བྱར་ 
ཟླ རྒྱབའ་མི་ནུཊ(ཤིང་། [རིགས་ ཝའི སངྭསྦྱ་ཆས་བཞུགས་པའི་གནས། །དེནྲ་ས་བཞུགད། སྔམ མི་བཞུགས། །དུས གསྟུམ་སདསྤྱ་རས་བྱ་སེད་ ་ ཅྭ 


ུ 


ཁི 


པའི་ཡུམ། །རྡོ་ཆྔ་པག་མོ་དན་བཞུགས། །འ།བོརྦ་སྦིལ མོ་དན་བཞགས། །ཨ་གཡག་ཁིཕག་ཞལནག་པོ་འོས་པ་ལས། །ཆོས་ཉིད་འགགུར་བཿ 
འིམཁའ་འྲབོ་འབྱམ། །གཡོནྱ་གེ་ཁྲོ་ཞལ་དམན་པོ་བ་ཇིད་པ་ལས། །བདེགཤིགས་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཞལགདངས་མཆེབ་ 
འབྲ་ཏུ་གཅོགས་པ་ལས། །བདུད་བཞྱི་ཚ་དནས་གཅོད་པའི་མཁའ་འཕྲོ་འབྱུམ། །སྨྱན་དུགའབ་ཏུ་དམན་ཞིད་འའུགས་པ་ལས། །མངོན་ཤེས་དུག 
དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འྲགོ་འབྲམ། །ཐོད་སྐམ་ཝྔ་ཡེས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ལས། །རིགས་ལྔས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའེམཁའ་སོགས་འཐེསསོ། དྲབ་གཱུ་ 
སིལ་མསྭ་སྦུ་ཧབ།དེབས་པ་ལས། །ཐགསྔརེ་ཆན་ཝན་འདབས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབྱུམ། །མུག་གཡས་གེ་གུག་ནམམཁན་འཕྱན་བ་ལས། །སྲོག་ 
གཅོད་དབྲུགས་ལེནྱ་བེད་པའི་མཁའ་འགོཿ །རྱག་གཡོན་བོད་པ་ཁག་གིས་བཀངབ་ལས། །ཁགནདྱ་རཱགཟེར་གཏོང་བའིང །ཁྭ་དུ་ཙི་གསམ་རབ་ཏུ་ 8 
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ཅོང 


༄། །བརྒྱན་པ་ལས། །མས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའིང །མུ་བ་དྲང་ཞིང་དཀར་པོ་ཛྡེམ་པ་ལས། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ལསྦྱ་རལ་ 
བའི་ །དྡོརྷ་ཅེ་ཝཱས་རབ་ཏུ་བྱཧན་པ་ལས། །སྒུ་ཝ་ཡེ་ཤེས་དག་པའིཿ །ཐོད་པ་སྙམ་བརྩེ་གས་འབྲ་ཏུ་བྱསན་པ་ལས། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་ ་ 
གྱི་སཞོན་པའིཿ །དད་སི་འཕྲན་ལེས་རབ་ཏུ་བྱསན་པ་ལས། །བདུད་གྱི་ཆལ་མཚན་བསིལ་བའིང །བ་ཀི་གསེད་གྱི་དི་ལྔ་རང་བྱརན་པ་ལས། ། 
སྟན་བརྒྱད་གདམས་བ་འཛེན་པའི° །བདུད་ཅི་བུམ་པས་འབ་ཏུབརན་པ་ལས། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་ས་ཆས་པའིང །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ཚརྒ་གྲམ་ པ 
བྱཧན་པ་ལས། །ཕྲིན་ལས་ཐོག་པ་མེད་པའི་ །མི་མགོ་ཝཱ་བྱརའི་དོ་ཤལྱ་བས་པ་ལས། །འདྲུ་བེད་ཝ་བྱར་དག་པའིང །རུ་ས་པའྱི་རྒན་ ་ 
ག།དབ་ཏུ་བྱ་ཟན་པ་ལས། །པ་རོལྱ་ཕིན་ཇུག་ཇོགས་པའིང །གཅེ་དབུ་བྱཆང་བསྒམ་གནྲ་ཡིས་རོལ་པ་ལས། །བདེ་ཆེན་ཉམས་དང་ལན 







པའིཿ ཏོབ མེད་ནོ་ཡཾ་གདནལ་བཞགས་པལས། །འགྲོ་དུག་གནསནས་འདྲེན་པའིང །པྱདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བ ཞགས་པ་ལས། །བབས་ཤག་ པ 
ཟུད་དུ་འཇག་པའ༩ཛ །བསལ་པའི་མེ་རིའབྲ་ཏུ་འབར་བ་ལས། །ཐདད་རྟོག་པ་བྲསགས ་པའིཿ །ཤར་ཡོགསརྡོ་ཛཾརིགསྲ་ཁི བྱང་ཕྱོགྐ།ལས3ྱེ= ། 
ནུབྱ་ཕོགས་པྨད་རིགསྤ་ཀྱི །ཉྷོ་ཕོགས་རིན་ཆེན་རིགསྲ་ཅིམཁའ་འགགོ་འབྱམ། །སྨ་ཡི་རིགསྦཀི་མཁའ་འྲྲོ་དཀན་མོའྲབམ། །གསུང་གི་རིགསྦ་ཝི་ ་ 
མཁའ་འགོོ་དམནམོའབམ། །ཐགས་འིརིགསྦ་ཀིམཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་འབྲམ། །ཡོ་ཏག་དིགསྦུ་ཚིསཊ འ་འགོ་སའམོའྲབམ། །ཕྲིན་ལས་རིགས་ ་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་ནག་འབུམ། །བདུད་རྩི་ གཏནམ་འདིད་བཞེས་ལ། །ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུམ་ངེས་པད། །དྐ། ལྭ་ལནནམས་ལ་ཡེ་ཤསུ་སྲོནད། །སྐལ་་ 
མེདནྣམས་ལམོས་པྱ་ཐེད། །ཉམས་པའི་དྲག་བགགིགས་ལཆད་པ་ཆོད། ༈ དབངིངས་ཙེམཁའ་འབྲོམའི་ྲགཔ་པནི། ་ཨོཾ་ཨཱཿ། དམ་ 


ཤཱ ༤༦ །ཇཐས་བྱག་པའི་གཏུ་ོམ་ཤྲ་ཝབདད་ཅི་ཝསྦྱ་སས་བཏབཔ་འདི་བྲམ་ནིད་འབུལ་བའི་གནས་སྤཟན་པ་ནི་དིབས་ི་མཁའ་འགྲོལ 

བྱིབ་འབུམ་ཝེས་མཆོདཔ་བཞེས་ལྨ་ཧེན་མྱིནང་གི་བར་ཆད་བམས་ཅད་ཉེབད་ཞི་བ་དང་མཆོགྲ་བནམོང་གི་དངོསྲྲ་གུབ་མ་ལུས་པྱ་སཱ་ལ་དུ་གསོལ། རཱོ 
/ཀ མཁའ་དབྱིངས་བདེབ་ཆེན་བོནས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འཕྲོ་བབ་འབུམ། །དོ་ཇིསཁའ་འགོ་བདུད་འདུལ་མ། །རིནཆེན་མཁའ་འོ་དབོསྤྲ་གུབ་དཔལ། །པླད་་ 
༢ མཁའ་འཕྲོ་བདེ་ཆེནམ། །ཡསིུ་མཁའ་འགྲོ་ཕཾན་ལས་བདག །ཀུཉྱ་ཁངམི་བཟད་འདི་འད་སྟེ། །སྤ་མདོག་གཅིགཏུ་མ་ངེས་པར། །དཀན་སཱེད་དམར་་ 
2 






---- 


དངྲ་ལངྲ་གུའི་མདོག །ལ་ལ་མཐིང་ནག་མུན་པའི་མདོག །ལ་ལ་སྔོ་བསངས་ནམ་མཁའི་མདོག །ཕག་མཚན་གཅིག་ཏུམ་དེསཔར། །ལ་ལས་གྲི་གུག་ཐོད་ 
ཁག་བྷམམས། །ལསཊ་ཁྭཊཾ་རྲརཆད་བྲཝམ་ས། །ཝ་ལམ་བརྡེགསཔའི་མཚོན་ཆབ་སམས། །ལ་ལས་བདུདཅ་འྲི་བམ་པབྱ་སསས། །ལ་ལས་ ༩ 


:༨༨༧༤༧༠༥༨༤--༨- 


མཛེས་པའིམ་ཏོག་བྱསམས། །དུན་ཁོདྩོ་རན་ལྡས་མཛེས་པའྲི་སྐུ། །སྐེ་རགས་དིལྲ་བུགཡེར་ཁས་བྱཧན། །སྟན་པའི་སྒྲ་སྒོག་སི་ལེ་ལེ། །དབུ་རྒྱན་ 
དངཅད་པན་ཡ། ང་གིས ཉད་ཅ བ་ན །ཀངཔ་་ཐ་འ། །མཁའ་པབཀོས་ད་བཞད། །ལགཔསཉེན་འུགས། 
གདྲ་བ་ཅན། །སྣཆོགས་གནྱ་བེདྲ་ཁུགས་གི་བུགས། །བདད་རྩི་གཏོན་མ་འདི་བཞེ་ས་ན་ས། །ཕྲིན་ལས་གཅིགྲ་ཏུམ་དེས་པ། ཀྐ།ལྲ ནམཾཾས་ལ་ཡཾ་ 
གེས་སོར། །སྐལམདྷ་ནམས་ལམོས་པྱ་སེད། ཉམས་པའི་དྲུ་བཀེགསྣ་དམས་ལ ད་པ་ཆོད། ༈ གནས་མཆོག་ཏི་ཤ་ར་བཞིའི་བླ་མལ་བཞི། ཨོཾ་ 
ཨཱཿརྲཱཾ།། དམ་རྫ་ས་བརྒྱན་པའི་གཏོནམ་ཤ་ལྔ་བདད་ཙི་ལྔ་སརྒྱས་བཏབ་པ་འད སྔོ་ནིད་འབུལ་བའི་གནས་སྤ་གར་བཞི་གནས་མཆོགཏི་གུ ཙ་བཞིའདཔའ 
བདོང་མཁའ་འགོམ་ནམས་ཀིས་མཆོད་པབའེས་ལྤྱ་ཆེནྱ་ཡི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམསཅད་ཉེ་བན་ཞིབ་དང་མཆོགྲ་བུན་མོང་གི་དངོ་སྲ་གུབམ་ལསཔ་སྩལ་དྲ་་ 


(,༄༅། །གདོལ། །རྲུ་ཤྩྱོ། གནས་མཆོག་ཏི་ཤུརྩ་བཞིན་པ། །མཁའ་འགྲོའ་གཙོ་མོ་ཉིཤུ་བཞི། །མཁའའགྲོ་བབའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །ཀཅོ་མོ་མོ་མངོན་དྱབིང་ས་ན་བཞུགས། །པོནྱ་གྱི་མཁའ་འླགྲོ་བབ་འབྱམ། །བྱོ། ཡ་ལ་བུད་མེད་གགམོ་ལ། །རོས་ཆ་སྟ་ཉིང་པའིན་བཟ 
_ཤྷ གསོལ། །སྣུམ་དང་ཁྲག་གི་ཐྲིག་ལེས་བརྒན། །བལ་ཆེན་བསླས་པས་སྡུ་རྒྱའི་མདོག །དབུ་སླ་སེ་བོ་ལྟག་པརབཅིངས། །མེ་ཏོགོ་རྙིད་པའ་དབུ་རྒྱན་ | 
6 །པུན་སོམད་ཧ་ཧ་ནོད། །རྐད་པ་ས་ལ་འཆོན་གིད་འྲགྲོ། །ད འགའི་ཆྱ་བདྷ་སྟ པ་ཡད་། །ལ་ལནནམས་ལབདཆོག་ཏིན། ྣ] འཕྲད་པཅམ ྣ 
གྱི་སྒ་བིནྱ་ཐིས་བབས། །བདུད་ཙི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕུན་ལས་གཅིག་ཏུམ་དེས་པན། །ཉམས་དམེད་པའི་བཏུལ་ཞུགས་སྱོད། །རྣམ་རོག་་ 
: མེད་པའིཉམསྤ་མོངས་མོར། །བྩོ། ལ་ལབུདམེད་གཞོནྲནུ་མ། །སྣ་ཚོགསྦྱ་རནྱ་གིས་བྱཧན་པ་མོ། །རིགསྤ་ཀི།ཁམདོག་སེ་གོ་ལ། །སྤྱོད་པ་གོ་སོའི། ངྷ 












༢ ༽ 


གཟིམདངས་ཅན། །གཞོན་ཤུའྲི་སྭུ་ལག།འགིངས་བགཅན 
ྱི་ྲིལྱད་བྱ་གན། །སེལསཔའྲབལ་ཞིདླལྱ་བརོ། 


དིགས་དད་མཐུན། །ལ་ལ་དཀར་མོམདོག་བཟདམ། །དྡོ་འག་སཅྱི་ཕུགྱར 
དག་ཆེན་རིགས་ཨྱི་པཀྱུ་རམོ། །མཆོག་གེ་དངོསྤ་གབ་བླསུལམ་འདེགས། 
བདེབའི་ྲ་སུལམ་འདེདས། །ལཱ་ལ་ཛཱ་བསངསྭ་འོགཉེན་ཅན། །ལས་ཅིའིགས་ཅྲིལ 
ཞམ་མཁའི་མདོག །དེ་བཞིན་རིགས་ཅྱི་ཕགྱུ་རམོ། །ཡད་དག་དོན་ལ་བླམལམའདདས། 
། དུ་ནི ན་ཆེན དཔན་ན། 


ཞ་ལ་ཉོ ༥དུང་སོཅན། ད 





༥དྲམ་པ 


༤༽ 


མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསྐུལམ་འདེབས། །ལ་ཡ་གེའ་སྱ་དམག་འདྲེན་མ ད 
ལཱ་ལ་དམན་མོ་ད་ཟིབས་མཛེ་ས་མུ། །པྱད་ནི་གས་ཨྱི་བུཀྱ་སམོ། །བག་མེད་ ་ 
ཨིཝུཀྒརྒྱམོ། །འགྲོགའི་དོན་ལ་བསྐུཡམ་འདེས། །ལ་ལ་དཀད་ཤམ་ 
།ཀུནྱ་ཁངམི་བཟདའདི་འད་སེ། །མཛེས་པའི་ཞལ་ལ་ ་ 


དང་རང་ པའབོ་ཡབ་ལ་འུད། ཇི དཔ་གསན་ 
ནེ 


དནྭ་སན་པར་སྨྲ། 


།སྐད་སྙན་ཚད་ས་པའི་་ # 


ྦ 


ཐ༦༠། དབུའསྤ་ིས་ནི། །དོམའི་ག་ཡན་ཡིད་འདགོམ། །བདུད་ཙ་གཏོཨ་འདི་གཞེས་ལ། །སིན་ལས་གཅིག་ཅུམ་དེས་པ། ། 
ཟག་བཅས་ལུས་ལ་བདེ་བྱ་སེད། །ཟག་མེད་སམས་ལ་༡མགསྦམོད་སོན། །སྩྱོ། ཡ་ལྲ་བད་མེད་ཐམལ་གྲཟགས། །འཇིག་རྟན་སྨྱོད་པ་སྒ་ གས་་ 
༡:ཌ ཁ། །ཁྱཾད་ཀྱི་མི་སྨྱུད་གད་ཡངམེད། །ལ་ལ་བརྒྱནབྱེད་ཚོས་མཁནམ། །བམལ་ཤིས་པམདོགབྱསཱུན་མ། །ལ་ལྱ་མོསྤ་བེདཆང་འཚོངམ། །ལོག་ 
པ།ི་ཤཾས་པྱསོངྱ་བེད་མ། །ཡ་ཡ་མྱུརྦ་བེདྱ་སད་འཚོང་མ། །ཐབས་དང་ཤས་དབྱ་སོནྱ་བེདམ། །ལེ་ལདགྱ་བེདྲ་བུ་སམཁན་མ། །བགཆགསདྲཾ་མ་ད 
་འ ད་མ། །ལ་ལ་གསོད་བུད་ཤནཔ་མོ། །རྣམ་རྟོག།དབྱིའས་སུ་གསོད་བྱེདམ། །ལ་ལ་གནོད་བེད་ཆོམཀུན་མ། ཞན་ེམས་རད་ དབངྱ་པུདྱ་བདཡ། ། 
ཌ ལ་ཕ་དཀའ་བབྲ་བམ་ཟིམ། །བཁོན་བའྱི་ཚུན་ཐག་གཅོདྱོ་བདམ། །དེ་ལ་སགས་ཏེམཐའ་ཡས་པ། འིའལྱལ་ཡི་འཛམ་བླ་བིང་། །གནས་མཆོག་ཉ་ 






་ཞིནས།།བྲའ་དོག་ས་བོན་པནསས།།བབས་ནམས་མཚགསདམཡ།།ཟདོཔཆུཆགབདས་ཆིསྲས།།བདདཅ་ཏནམ་ 
དཞེས། །བིན་ལས་གཅིག་ཅམདེས་པན། །བདགགྲནསའཐབན་ལ་སགོསཔ། །སུབཔ་པད་པའི་གད་བགྲ་ནམས། །འཇིག་ཉནཆས་བྱད 
སྐོམས་པ་དང་། །འཕྲོ་དནྩོམཀོད།མེད་ཡུནྲ་གད་ཤོག །འངིཀཉེག་མཁའ་འཐོའ་གྲག་པ་བཞི། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། དམརས་བྱསན་པའི་གཏོདམ་ཤྲུཝ་ 
ོས་བདད། །འཐདས་། །བཉསཔ་པས་ས ལང སབ 
གིི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེབར་ཞི་བའྲི་ཕིན་ལས་མཛད་དུགསོལ། །རྩཱཾ་ཧོ། དབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུན་ཁདོན་ས། །འཇིགཏེན་མཁའ་འགྲོ་མཐུམོ་ 
ཆེ། །ཤིན་ཅུམི་བཟད་འཇིག་པའི་གཟུགས། །ཐུད་ཡེད་ལས་ལ་མགོ་བྷ་རན་ཅན། །བོདོཔ་བཟུཊ་གིང་ཐག་ཆེན་འཐུང་། །མིར་ཟ་ཞིང་བཤུད་ཟླ་“ རྗ 


མར ༄༅། །ཡེན། །ཏིང་འཛེན་ཏུལ་ཞིང་ཚོག་ས་ཁངའགིམ། །དེ་དགམ་ལུས་ཐམས་ཿདྱ་ིས། །བཀའ་ཡི་གཏོརམའདེ་བཞིས་ ་ 
ལ། །སྔེནོ་གྱིདམ་བཅའ་ཇི་བིཞ་དུ་། །དམཆིག་བསྲུང་ལ་ཕྲིན་ལ་སམཛོད། ངྲང་ཁདོ་བྱནད་ཅིམཁའ་འཕོའ་བླ་མཁབནི། ཨོཾ་སཱཿྷཱ། དམ་ཛས་ 
_ ¿„ བརྒྱན་པའི་གཏོན་མཡ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ལྔ་ས་རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་བསྡོ་ཞིང་འབུཡབའི་གནས་སྤུ་ཚུར་པཞི་སྤལ་པའི་དུན་ཁྲོད་བྱཆདྲ་ཐི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་ 
- འྭགྲོ་མན་མས་ཧིས་མཆོད་པ་བཞེས་ལྱ་ཆནྱ་ཕིནང་གི་བར་ཆད་བམགཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའྲི་ཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །རྷྱོ། ཐད་པའྲ་གྲོང་ཁྱེན་ཡིད་ 
འངོམ། །དྡོ་ཇེད་བས་བསར་བའིནང་། །བྲོ་བང་གཞལ་ཡུསྱ་ཕིའལོན། །དྲན་ཁོད་ཆེན་པ་བྱ་སད་གནས་པ། །གཏུམ་དགཅན་དང་ཚང་ཆེང་འཁྲི་གས 
2 འནྭ་འན་འབན་དང་འཇིགས་སྲུ་རང་། །ཧ་་རོད་དང་ཀི་ལྭ་སོགས། །མཱན་པ་མི་བཟད་ནགས་ཚལ་ཆེ། །དུར་ཁོད་བདག་མོམ་མོ་བརྒད། །“ ཌྷ 


ི 


ཁྲས་ནས་སྲི་གུག་ཐོད་བྲག་འཛིན། །གཡས་བསླམག ཡོན་བྱཆང་འཇིགས་པའྲི་ཚུལ། །མ་མོ་འབམ་འབྱམ་འཁོན་དད་བཅས། །བཀའ་ཡི་གཏོན 
ཟེ ་འདིབཞེས་ལ། །བཅོལ་བའ ས་འགྲུབ་པའ་མཛོད། ྨ དབངྱ་ཕུག་མ་ཉེན་བྱ་རྲ་ཀིབླསལ་བནི། ཨོ་ཨཱཿཚཱ། དམཛས་བྱ་ཚན་ 
པའ་གཏོམ་ཤྲལ་ དུདྱ་ཙཱི་ཝཱསྱ་ཆུས་བཏབ་པ་འདི་བས་ཞིང་འབུལ་བའི་གནས་སྤ གུན་བཞི་དབངྱ་བག་མ་ཉི་ཤཱ་ཙ་བྱཆད་འཁེར་དད་བཅས་པསམཆོད་ 
པ་བཞེསུལྦྱ་ཧེནྱ་པིུ་ནང་གི བན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བད་ཞི་བའྲི་ཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། བྱོ མ་ཤནནས་གཤེགས་པའིམཁའ་འགྲོབདུན། 
གཞི་ཡེ་ཤཾས་ང དབྱིད་སན་བཞུགས། །གཅིགནི་ཐགསྱ སྒི་སོམ་མཛད། །ཀདདོང་དེགགཅི་མཁའ་འཕོོ། །འདིར་ག ཤགས་བྱ་ན་པའི་གཏོར་མ་ 
བཞེས། །ཁོད་ཅིས་ཞི་བའྲི་ཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག །རྱོ། མྭ་ལནས་གཤེགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དུན། །དུགནི་ཡེ ཤེས་དྱབིངསན་བཞུག།། ཟ 


-3 ྒ 

ཐོ ༄། །གུ་གནི་བདགསྤ་ཀྱི་སོམ་མཛད། །ལྷ་ནིེཆེན་རིགིམཁའ་འགོམ། །འདིདག་ཤིགས་བྱ་ཆན་པའི་གཏོརཨ་ ་ 
བཞུས། །ཅོདོ་སིསྱ་ཆས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །རྷུཾ། མནུབན་སག་ཤིགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བདུན། །དུགནི་ཡེ་ཤིས་དབིང་སནབཞུག།། 

ླ གཅི་གཞི བསྲ་ཅི སྒོམ་མཛོད། ནུབ་བླདརིཀསྤ་ཙི་མཁའ་འགོམ། །འདིའ་གཤིགས་བྱཆན་པའ་གཏོར་མ་བཞེས། །བོདྲ་ཧིས་དབང་གིལས 
མཛོད་ཅིག །བྱོ། མ་ཐུང་ནས་གཤེགས་པའི་མཁའ་འྲྲོ་བདུན། །དུག་ནི་ཡེ་ཤེས་དྲབིངསན་བྲཞགས །གཅིག་ནིགདས སོམ 

„ླ མཛུད། ཤབུང་ལསྲ་ཐུབ་ནིགསྤ ཅེམཁའ་འགྲོམ། །འདིད་གཤེགས་བྱ་མནཔའི་གཏོར་མ་བཞེས། །ཅོདཅེསངག་བའ་ལས་མཛོད་ཅིག། 

= རྡོ་རིའཆང་གི་བཀའཉནམ། །དབང་ཚུག་མཚོ་ཏི་ཤུ་བརད། །བཀའ་ཡི་གཏན་མ་འདེ་བཞ་ས་ལ། །ཞྱི་ཆས་དབང་བདགཔན་ལསམ་དད། 


༈། ན་ཨའི་བླསུལ་བཞ། ༦ོ་ཨཱཿྷཙཱ།། དམ་ཛས་བྱ་རན་པའི་གཏོནམཔ་ཝ་བདུདྷ་རི་ཝསྤྱ་ཧག་བཏབ་པ་འདེ་བསྔོ་ཞོང་འབལ་བའི་ 

སྔུགན་པཞུ་བདོ་ཁམས་སྐྱོད་བའི་དྔོརའི་བརྟན་མ་བྱའ་གཉིས་སྒྱོངམ་བྱཅ་གཉིས་ཡམ་བྱར་གཉིས་བནགཡོག་འཁོན་དང་བཅས་པས་མཆོད་པན་བཞེ 

ལ་ཆགསཚེན་ཉམང་ཡམ་སནད་དམསཞད་སལ་དན་མ་ཤ དམགྲམ་འཐུགས་རོད་ཟམས་ཅད་བླཟོག་པ་དང་བྱསུན་བའི་ཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ་ 

ཟབ བྱི། བཀའ་ཡེ་ཆོགས་དང་བཅསཉིད་དུ། །ཟག་འཐྲུང་དབཞིནནམམཁའྲི་ས། །ཆན་གཤིགས་ཚུྱ་བོནྭ་སོང་མརནྣམས། །་ 

འདིདྲ་བོན་དམ་བསྐང་ཕིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆེགམོ་རྡོ་ཇོ་ཀུནྲ་གགསམ། །དཔལ་ཝཱན་ཧ་དི་དོཇ་ཡམ་སྐྱོང་། །གངས་ཁྱི ཡུམཆའ 
པ ་ཱ 


དོར་ཡུན་ཅུབཟང་། །འབུག་ཆེན་འཁོར་འདྲལ་ནོརབཀེགསཅིགཅོ། །བདུད་མོཆན་མོ་ཁེད་བཞི་ཡང་། །ལྷབ་ཝུབམང་བའྱོ་གན་དང་་ 











(༄༅། །ཝཱན། །བྲནགཡོགམང་པོའ་འཁནྩ་ཚིས་བསྐོན། །འདི་ྱ་བོན་དམ་བསང་ཕིན་ལས་མཛོད། །གངས་དཀར།མོད་དོ་ 
རྫིདཔལ་དང་ལྡན། །ཁ་འགྲ་བུང་བཙན་དྡོ་ཇེ་དཔལ་ཆྱི་ཡཱམ། མི་དབའམསྐད ཇྲདགསྦོར་། །གཏེར་ཆེནམཁའ་ཝིང་དོཇྲ་ཀུ་མྩོ་ཆལ། །གནོད 
ཤཱ ཕྤིནཆན་མོ་ཁིད་བཞི་ཡང་། །ཆུབ་་ཐུབ་མང་ཕྱྱརུན་དངྡ་ཐུན། །བནགཡོགམངཔོའ་གའོན་ཅིས་བནོར། །འདིདཅོན་དམ་བྐང་དུན་ལག་མ་དད། ། 
% ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡེ་རྔ་བོད་ཁམས་རྐྱོང་། །བཙན་ལརོམ་པའི་རྡོཚསྨན་གཅིག་མ། །མོ་བྱཙུན་ཨཱགཆོས་རྡོར་དབཌ་མོབསིཡ། །གཡ་ཡི དྲིཕབུ་རྡོཇབ། 
མ། །རྨན་བྱནཆེན་མ་ཅདབཞི་ཡ ང་། །ལྷབ་ཁྱུབ་མང་པའིརྱན་དང་ལྡན། །བུན་གཡོགམང་པོའཾ་འཁོར་ཅིས་བསོད། །འདི༽ྱ་བོན དམ་བམང་ལིན་ལས 
མཛོད། །སེནྩོ་ཅིབྐཀལཔ་དང་པོལ། །ཆུ་ཡཱལ་དེ་ནསྭ་སུན་དངས་ཆ། །སློབ་དཔོན་པྱད་འྱབུང་གནས་དང་། །བཤིས་གཉེན་ནང་ཆེན་དཔལ་སད་ ཧི 


11 ། 





ཤིས། །ཞིངཆེན་བ་སོལབའི་ལི་ཏཱ དངུ །ལག་ཏུགསང་བའི་དྲར གཏུད། །བདང་ཐོབ་པའིམིང་ཡང་བཏགས། ། | སྤྱིལསརྒྱན་པའི་ནད་རྣམས 1 


ཡམགསཤད་རིཡམས ས་པས ཁིབ །བཀའ་ཡེ ཡེ་གཏོརམ་འདེ་ བད་བཞེས་ལ། [བཅོལ་བའྲི་ཕིན་ ལས་འྲཐུབ པའ་མཛོད། །བལ་རྡེད་པ་ཞི། 
བགབ ནད་བླཟློག་ ཡམད། བཟློག རིམས བཟློག - ཙྭ ་གད་སེན་གསུམ་སྐལ་ བམས ཉྱ་སི་ཉསདནཔ། _ ཨཚན་ཚཾ) སིམི་ལསག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྡང་དྲག་གནོད་བེདྱ་བདམ་འོ་དང་གི་ སེང་དྲཱ་ས་ར་ཡྱབྱོ་བོ་བླཟོག་མཱ་ཀོ །བླཤོགཔ་དང་འགུན་བའི་ཕིན་ལས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ།། 


ད 


106 


{\ ༄༅།། །བཅོདོ་ཁི་སྐོང་བ་ནམ་ས་བྲུགས་པའེ་དྲབྱ་སོགས་ལགས་གོབ་སྐང་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་སླཛཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའིངང་ལས་བསྐང་རྫས ། 
བསྟེན་རྫས། སྒྲུབ་རྫས། རྱི་ཡེམཆོད་པ། ནང་གི་མཆོད་པ། གསང་བའི་མཆོད་པ། ད་ཁོན་ཉིདྲ་ཧིམཆོད་པ། རིབབས་འཕང་མཐོབ། རྒྱ་ 
མཚོ་བས་གཏིང་ཟབ་པ། ལྷོ་སྦིན་བས་རྔམ་འཐུགཔ། ཉི་ཟླ་བས་མདང་ས་གསལབ་འདི་དག །བཀའ་བརརྒྱད་ཐྲམ། ཡི་དམ་ཝ་ཆོགས། བཀའ་གྲུད 
ཐོབ་གཅོལྲ་ཕུལ་བརརུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བམ་དམ་པ་ནམས་དད་དཔའ་བོམའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲངམའི་ཚོགས་ གཅས་པའྲི་ུགས་དམ་གཉན་བོའྱི་རྒུད , 

_ ཡངནས་ཡང་དུ་བསྐོངནས། བད་གཅག་འཁོན་དད་བཅས་པའྱི་ཉེནྱ་པི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཧད་ཉེ་བད་ཞི་ཞིང་མཆོགྲ་བནམོང་གི་དདོསྲྲ་གབམ་ལུས་པྲ་ཅ 

4 དུ་གསོལ་ལོ། ༈ ཀཅོདབསྐངཨ་མ་གནས་འཐུན་བཞགས་སོ། རཱཾ། འོག་མིན་ཆོས་དྲྭབིངས་ཕོ་བང་ནས། །སླ་ཝའི་བདག་ཉིད་རྡོང་འཆང་། ། ངི 





;༠༨༤༧༩མས་མ་བམམམཉ༧༤༧༦༠༧༡༧༧༧༡ཆས་འཟར་རབ་པ“ཅལ་ཅབན༧ཉ8༧༧༠༥༧༠༧༤༨༤༧༧པརས་ཆབ་ཤ་མཤས་ཐའཆ༤རལམཆར་ཤ་ཿངརབབལསསརལར-པར།༠༡པསད༠༥༦ལབ་པསརམཚན་ཞ ༤ 


ཤཱཿཐབ་དང་འཇམ་དཔ་ལ་དབངས། །འཕགས་པྭ་ལ་དང་མི་ཕམ་མགོན། །ཕ་བྱནད་ཐད་སྦ་ཅིབྱརད་པྲ་མས། །ཐུགས་དམ་གཉན་བོདྲ་ས་འའྲི་ཚུན། ། 
འཁོན་བཅས་གནས་འདི་གཤིགས་ས་གགསོལ། རཱཾ། ནམ་དགདདེ་ཆེན་པོ་བངན་ས། །རྱལ་ཡུལ་ཤེས་རབ་པའོལྦ་ཡིན། །སྒོལམ་དདེ་བའི་ ་ 
ངོསྦྲ་གུབམ། །སྤྲུལ་སྐུམ་གཅིག་ཡབ་སྒོན་སོགས། །མ་བརྒྱད་ཤེས་འབ་བརྒྱད་པ་ ནཡས། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དསྐང་བའྲུ་པིར། །བོན་བཅས་ | ༼ 
གན་ས།ཤདིད་ག ཤཾགས་སགསོལ། ཙཱཾ། སང་གཆོསྤསུའི་ཕྲོདཞས། །གདས་པ་དོནས་བ་བ་གམདང་། །མུ་མེད་དགའ་ཡནལ་སོགས་ 
པ༥ །སྒས་བརྒྱད་ཉཨཨ་ཙབརྒྱད་བཞྣམས། །བུཀས་ མ་གཉན་པ་བཀང་བ་འྱ ། །འཁོན་བཅག པི ༥འད་ ག། ཤིགས་ས་གསོལ། ངྫོ 
དངོསྔ་གྲབཀུན་འབུང་བྲོདང་ནས། །ཡི་དམྱ་ཆལ་བའྲི་ལ་ཚོགསྒ་ནམས། །ཐུགས་དམ་གཉན་བོབསང་བའྲི་ཡིན། །འཁོན་བཅས་གནས་འདིར་ 





ཚཾ ༄༅། ྦ །གཤེགསྲ་ས་གསོལ། ངོ བསིལབཙལྤ་གེདུན།བདོནས། །བདྲ ་༣དུལ་མམགོན་ལམྲད་ལྐ་ནམས། །བྲུག སདམ་ 
གཉུན་བོ་བ་སངབའྱི་ཕིན། །འཁོནོདཅས་གནག་འདིར་གཤེགས་ས་གསོལ། ཧཱིཾ། མཆད་པའི་གནས་མཆོག་འ་དི་ཉིདྲ་དུ། །ཐགས་དམ་བསྐ་ 

ཤི བའིདམ་ཛྭ་ པི །ཕྱིནང་མཆོད་པའྱི་བྲེ་བག་དང་། ། ཆོགག་གཟུགགཤྱི་རྒྱལམ ཚེན་དང་། ། ཤཆེན་སྲོས་དང་རྟག་སྨན། །དཔའ་བོ་ཆང་དང་བྲདད་ .. 

ཚི རྩིལཝ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་གཏོད་མ་དང། །ཐོད་རྔ་མི་རངྱ་ལིངྲ་བུ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚོགས་བེའཁོན་ལོདང་། །སྨོན་དང་སྒོལ་བའིདམ་ཛས་དང་། ༈་ 
གྲདང་བའི་དབངས་དད་དད་པའི་སེམས། །བསྐང་ངོབསལ་པན་བུགས་དམབྷ་གང་། ཙཱ། སྐེམད་ཆོསྨ་སུའ་གཞལ་ཡ་སནས། །འགགམདྲ་བུང 

2 རྗེས་འགོ་བྲ་མོལ། །བྒནམསྤ་ཁྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འོག་མིན་ཆོས་དབིངས་གནསམཆོགནས། །དྲ་ས་གསུམ་སངསྤྱརསྤྱ་སེད་པའི་སྱུམ། ། 






ཡུམ་ཆེན་ཤེན་ཕིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐོུད་པུང་པོའིའིབོན། །བཅུ་གཉིས་མཛད་པས་འགྲོ་བྲ་སོལ། །བསྟན་པའིདདག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཤྱ་སྐོགས་གང་གེའི་ཁྲི་སེ་པན། །མཁྱེན་དབ་པ་འོལྦ་ཕིན་པའི་མཆོག །སྨབའི་སེང་གེའྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སེང་ལངནགས་ཅེགནས་མཆོགན། ། 
འཇིགས་པ་བྱ་རད་བྱ་སོདྱོ་ཆུལ་བའི་ ། །རྗཾབཙུན་སྒོལ་ཨའི་ཐུག་ས་དམ་བསྐང་། །དུན་ཁྲོད་ཆན་པོའ་གནས་མཆོག་ན། །ཟགམད་དངོསྤྲོ་གབཆན་ཝན་ 
འབེབས། །སུ་ཀ་སྡིརིའྲི་ཐཱགསདམ་བསྐང་། །རྡོཇེ་གདྱྱི་ལ་ཕོཀོསན། །ཕད་བསྟན་མྭ་སྟེགས་ནོལ་བ་འཇོམས། །ཨཱརདེ་ཝའྲི་ཐུགསཿ །སྐོན་་ 
གསུམ་དིད་དྲི་གང་འཁོནན། །མི་ཕམ་དབངྱ་ཕུག་སཱལཔའྷི་ཀཱ། །དམ་པ་སངསྤྱ་རསང །ནཱ་མཚོམས་དཔལ་ྱ་ཀི་སང་ལུང་ན། རྩི་ཨེད་ཉིང་པོ ༥དེན་སྟེན་པའི 
གྲུན །ཟང་རི་དཔལ་གིགཞས་མཆོག་ནེ། །མི་མེན་ཡཾ་ཤེསམཁའ་འགྲོམ། །ཡབྱ་ཁྱི་སྒོལམའིང །བྲཀཔཤིསྨ་གང་ལུང་ནྲི་བོདོན། །རྐེན་་། ཌེ 


ད །དན་མཆོག་གི་ དངོསྲ་གུབ་བེས། ༥། །ཇེ་གང་ལུངཔ་ ཡེཿ གང མ་ དཔལྤ་ཆི་ ཚིདགོནཔན། །བདུད་བ བཞི གི་ཟི།་གནོན་འགྲོནམསྲ་སོལ། སྒོལ།། 
འོ ག་པའི །ཅ་རྲིའ་ཡི་གནས་མཆོགན། །བྱིནྷ་ནབས་འབད་སྩོལ་མེད་པའི་མཆོག །གནམམཆོ་དབའེ་ ཅི བདེ་ལ ལངསི་དེ་ཁད་ན། ] 
མབེན་འབྲ་མདྱྭ་བུངྱ་རཱལ་བའྲི་སཾས། །རངྱ་བུངརྡོ་ཇཾ རྔའི །ལྷབུ་གང་ཨ་ཀྱི་ེ་ཁྲོདན། ། །སྱོད་ཨ་ཆོག་མཆོག་གི་དངོསྤ་གུབ་བ བསམ་གཉན་རིན་ 
¦ རིར །ལྷ་གཞུ་དཔལ་གྱེགན༥། སཆོགན། །དུས་གསམམི་འྱགན་དྡོརའྲི་ཀ། །དགེ་འདུནརྱལ་མཚནར །ནིཊཚེན་གླིང་གིད གོན་པན། ཡཚནམ་ 
ལས་འད་སྣན་ལ་ །འབྱོན་པ། །ྱན་དགའྱ་སམ་མཚན། །བ།ཉན་སྤ་ཡོག། སམེདཔའ། །བདེ་ཝ དྲེ་སྡག ལམ་ཁེན་ས་ལམ་ཇོགས། །ཡཾ ཤེས་གེང་གེའེ 
4 གཞ་ས་གསུམ་རི་བོའ ནབའི་ཁང་སགསན། ། །རང་སེམས་དབང་ཐོབ་འགོ་བའི་མགོན་། །དས་ཆེན་ཆོས་དངར །མོསྲ་གས་ཚད་མད་བྲོ་བངན། །ཟག་ 





ཅས་བསུས་ཡྲིསས། ། །ཇི་བྱཙན་འས་བའྲིབླག་ 


མེད་པའོལྱ་ཕིན་པ་སྟོན། །ཚུལ་ཁིམས་ཡེ་ཤེསཿ །དག་སྣང་མཆོག་གི་རིའོད་ན། །དྲས་གསུམ་སངསྤྱ་རསྤ་བ 
དམ་བསྐང་། ཧཱུཾ། སྐྱེམེད་ཆོས་སླྭའིཀཞལ་ ཡསན། །ཅུ་བ་བྱྱར། བླནདཔའ་གམནས། །བུགས་དམབསྐང་བར་མེ་དམི་གསྲ་ཀང་། ། །ཐུགས་ཇྗེས་འབྲོ་ 
བའི་དནོ་མཛད་མིན། ། །སྒྱ་མ་ ལྟ་བུའི་ནད་བཞིན་ལ། །ཕྱི་ནང་གསད་བའིམཆོདཔ་དང་། །བླ་མེད་མཆོག་གི་སྔ་བགས་དམ་བསད་། ། །རྣལ་འབྱོན་བདུག་ 
ཅག།འཁན་བཅས་ཀྱི། །ཉྟེ་བ་ལོག་ པན་མྦྱགར་ཏེ། ག་ཆསཉིད་དྲབངས་སབགང། བསམ་པའི ཞི་མནོན་ཏ། །ནརོན་སེམས །ཉེད་དོནྱོ་སིས་ 
བང་། །སྱོད་པ་འཁྲུལ་ནི་མ་འཁྲུལ་ཏེ། ། ཀྭགཡག་ཏེན་འབྲེལ་ཟབ་མས་ བགང ། །དམཚིག་ཉ:མགསནེ་ ཉི་ཉམས་ཏ །ཉམསན་བདེ་ཆེན་ཚོགས་་ 
བང་། །ཉམས་ཆགསམ་ལས་མཐལ་ལཁོབ་ཤགས། །མཆོག་དང་བན་མོང་དངོསྲ་སུབ་སུ ལ། ཧཱུཾ། དང་བུང་ཆོས འབུང་གཞལ་ཡས་ 


ཤྷཾ༄༅། ་ ན། །སྣ་ཆོགས་པད་ཉིའོ་ཡོ་སྟེང་། །དྲ་ས་གྲསམ་སང་སྤྱ་རསྱ་སེད་བེད་ཡྱུམ། །ལབ་སྒོན་བདེ་ཆེན་ནལ་འབོར་མ། ། 

༼ བག་ངོམཆོད་དྲོ་ཐུགས་དས་སར་ །འགུར་མེད་ཆོསྣ་སུའརང་བཞིན་ལས། །འགགས་མེ དཇུགསངས་དོན་མཛད་པར། །སྣཆོགས་བྲིན་ལས་ ་ 

ཤ,རྒྱུནམེ་འཆད། །ཁྲཾ་ཚོལ་འགྲོ་བ་དབང་དྲ་སྡུད། །བསྐང་ངོཿ ཆོས་ཉིད་མེ་འགན་སྦ་མདོག་ནག །བྲདད་བཞྲི་ཆུ་ དགཅོད་གྲི་གུབ། གཡུད། ། 
མཁའ་འགོ་དབད་སྫད་ཟོད་ཁག་གཡོན། །བསྐང་ངོ་ ཁམས་གྲསུམ་གཟིགས་པའྱི་སུན་གསུམ་ཝན། །སྱེ་འཁྱིར་དུ་གཅོདམཆེ་བ་གཅིགས། ། 
ཁྭ་ལཱ་ག་ལ་གནྱ་སིས་འབུད། །སྙེག་ཅིང་ལང་ཚོབྷ་གརྒྱས། །བསྐང་ངོཿ འགྲོ་དེན་ཇོགས་མཛད་དབུ་ས་གོལ། །སྒུ་ཝྭ་ཝུན་ཟུབ་བོད་སྐམ་་ 

2 [ལྡ །བོད་ཆློནལྔ་བཅུའིའདུ་ཁེད་དག །ཕར་གྱིན་དྲག་མཚོན་རུས་པས་བརྒྱན། །བསྐདདོ་ཆ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་རལེཔ་ལས། །ཡེ་་ 


ཤིས་མེདཔང་ཀོང་དྲཀིལན། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གནོན་བརཆང་བྲསམ་བཞུགས། །སབསྤྱ་ཆུས་རིགསྱ་ཀྱི་ཕུགྱ་ཧམོ། །བསྐད་ངོཿ ཤ་ཧྱི་ཕོགས་ཨིདར 
ཁྲོདན། །དཀརམོ་ཞིབ འྲཕིན་ལས་གཙོ། །ཞེ་མང་འཇོམས་མཛད་ཁོ་མོའྩོ་སཱ། །རྡོ་ཇརིགས་ཐྱི་ཕགྱ་རམོ། བསྐདང་ ཉྷོ་ཡྱཕྱོག་ཨ3ྱི་དུན་ཁྲོད་ 
ན། །ས་འཨྤྱོ་ས་པའི་ཕན་ལས་གཙོ། །དྱ་ཆལ་འཇོམས་མཛད་ཁྲ་མོའ་ག། །དིན་ཆེན་རེགས་ྤིལ་གྱ་ཆམོ། །བསྐད་ངོ ཞུབྱ་ཀྱི་བོགསྦ་སིདུན་ཁྲོད་ 
ན། །དམན་མོ་དབང་གི་པན་ལས་ གཅོ། །འདོདོ་ཆགས་འཇོམས་མཛདཁྲོ་མོའྤི་ཀ། དུ ཨྱིྱ་མོ། །བསྐང་ངོཌ བྱད་གིྫྱོགོ།སྱི་དུན་ཁྲོད་ 
ན། [ལྗང་མོ་དྲག་པོའི་ཕྲཾན་ལས་གཅོ། །ཕྲག་དོག་འཇོམས་མཛད་ཁྲོམོའྲི་མུ། །ལསྦ་ལིནིགསྤ་ཀྱི་པགྱ་ཧམོང བསད་དོ ཟུང་ཤར་མཚམས་9ེ་ 
རྔ་འོདོན། །འཇིག་ཏེན་མཁའ་འགྲོ་ཇུ་འཕྲུལ་ཅན། །གཟུགས་ཕང་ནམ་དགྲ་བམས་པའི་ངང་། །ཟྲིན་ལས་སྣ་ཆོགས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བསྐང་ངོར་ 












ལཾ ༄༅། །ནུབ་བངཿམཚམས་ཀི་དྲུད་ཁོདན། །བམས་ཅདམཁའ་འགྲོ་ཁམསག སམ་བདག [འདུ་བྱེད་གཞསརྒྱར་བཏང་སྙོམས པ 
ངང་། །འགོ་བྲམལས་དབང་དུ་ཕྡུད། །བསྐང་ངོར ཉནུབམཚམས་ཅྱི་དུན་ཁྲོདན། །སྣཱ་ཆོགས་མཁའ་འག་དངོསྲྲསུབ་བདག །འདུ་ཤེས་གནས་་ 
༅ུད་དག འ་བའི་ངང་། །ཆོདང་ལོངས་སྱོད་རྒྱ་སམཇཛད་རྱིན། །བསྐང་ངོཿ ཤད་ལྷོ་མཚམས་ཀྱ་དུན་ཁྲོདན། །དམཆིགམཁའ་འགོོ་བདེཆེནབ དག 
ཚོན་བརྣམ་དག་སྙིང་རྗེའི་ངང་། །ཟག་མེད་༡མསཆྱོང་རྒྱ་སམཛད་མྱིར། །བསྐང་ངོམཆོད་དེ་བུགས་དམབསྐང་། རཾ ཡཾཤེས་དབིངས ཆ་ 
. ཕྲ་བངན། །དངོསྤྲ་གུབ་བམས་ཅད་འབྱུང་བའགནས། །བདེ་གཤིགས་ཀུན་ཡུམ་སྟོང་གསལ་དབྱེུངས། །མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཕ་ཚོགས་ 
41 རྣམས། །བསྐད་དོམཆོད་དོ་བྲུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བརམེདམི་གསཁྱང་། །མྒུམ་ལྟ་བུའེའང་བཞིན་ལས། །མྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་ 







1༼5 
༡༤༤༨ 
༧༠༤༥ ་ 





པ་དང་། །ཟླ་མེད་མཆོགགིསྣ་ཐུགས་དམ་བང་། །ནལ་འྱ་བོན་བདུག་ཅག་འཁོན་བཅས་ཆེ། །བྷུབ་ལོག་པནམྦ་ཐན་ཏེ། །ལོགོན་ཆོས་ཉིད་དྲབིངས་ ་ 
ས་བསྐང་། །བྲསམོཔ་ནོན་ནིམནོན་ཏེ། །ནནོན་སེམས་ཉིད་དོནྱོ་མིས་བསང་། །སྱོད་པ་འཁྲུཡ་ཞི་མ་འཁྲུལ་ཏེ། །༽བུཡན་ཏད་འབལ་བབམས་བཀང 
དམ་ཚིག་༡མསནིཨ་༡མས་ཏེ། །ཉམསན་བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཚིས་བསང་། །ཉམས་ཆགས་མ་ལུས་མཐོལ་ལབཤུགས། །ཡྱི་ནད་བན་ཆད་ཐསས་ཅད་ ་ 
བཟོག །མཆོག་དངྲ་བུན་མོང་དངོསྲ་གུབ་སྩོལ། ཧཱུཾ། ནང་བཞིན་ནམ་དགའགོ་ཨིན་གནས་མཆོག་ནས། ཟབ །ཆས་ཉིད་སྟོད་པའེ དད་འགཞམག་པ། 
ཅང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་ཇེས་འགྲོ་བའི་དོན་དྲ་ན། །སྤལ་པའ་སུ་མཆོག་བཅོམག་སཚི མདོག །ཡུམ་ཆེན་ཤཾ་ས་དབ་པདྱ་ཕིནྲ་བུགས་དམ བྐཀད། 
ཤདྲ་ཡོགས་འཇིག་ཏེན་ཞིད་ཁམས་ས། །རྒྱལ་བམ་ཕུས་ཀྱེད་པའི་ཡག། །གདསྤྱ་ནས་དཀོན་མཆོག་འབུང་གནས་དཔལ། །འཁོན་དང་བཅས་ ་ཏ་ 






༄༅།། །པའི་ཐུགས དམ་བུར། གི ཀོས་འཇིག་ཉེན་ཞིང་གམསྲས། ཟག་མིད་སེཅནམ་ སམ ། །གངས་་ 
རྒྱ་སྱཿདན་མེད་པའིད་པལ། །འཁོར་དད་བཅས་པའྲི་བུགས་དམ་བསྐང་། །ཧྲབྱ་པོགས་ འཛེག་ཉེད་ག ་ཁམསྲས། བའིརི་སྐང་ དབར་་ 
¿„ མཛད། ༈ད་སྤྱ་རས་ནིན་ཆེན་འོད་འྲགོའི་དཔལ། །འཁོརདང་ ཆུང་ལོ་ གས་ག ཉེནཞིང་བམསྲས། ཨམབའ་ཡསཁྲོབྲ་ུ་ིས ། 

གང༽ྤྱ་གསྦྩྱ་ར།ཿཔབའ འིདབང་པྤོདཔལ། །།བོར་དངཿ་ བྱང་ཤ ར་འཇིག་རྟེན །བམསྲས། རྒྱལ་བ ཀྲ་གོལ་ཞི་ 'ནི་བའིངང་། ས་སྦྱམས་ཏིང་ 
འཛོན་ད་པའི་དཔལ། །འཁོན་དངཿ ཤ་ལྷོ་འཇིག པས གྲིན སངསྤྱ་རས་པྨདོ་དམ་པའི་དཔལ། 
¡» འཁོན་དངཿ ཉྩེ་ནུབ་འཇིག་ཏེན་ཞིང་ཁམས་ས། །ཡེ་ཤེག་ཀུན་ཁྱབ་སང་བའི་འོད། །སང་སྤྱ་སསྱི་སངདམཔའི་དཔལ། །འཁིནོདང ཅུབ་ 





བྱང་འཇིག་ཏེན་ཞིད་ཁམསྲ་ས། །མི་འཕྲོག་སྐྱོབ་པ་བྲན་མེད། །གངསྐྱ་རས་གྲངགས་ཅིདམ་པའི་དཔལ། །འཁོན་དངཿ སྟིངྱ་ཟཱགོས་འཛིག་་ 
རྟེན་ཞིང་ཁམསྲ་ས། །བུགས་རྗེ་ས་རྐྱོབ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན། །གངསྤྱ་རུས། དག འ་བདམཔའི་དཔལ། །འབོར་དདཿ ཀྱ་སོགས་འངགེ ན་ ཞིང་ 
ཁཨཡསས། །སདསྤུརསཔྒོ་དཔལ་བྲཞགསཏུ། །ཆགས་པའི་རྐོནནམས་གལ་མཛད་པ། །འཁོན་དང་བཅས་པའྲི་བགས་དམ་བསྐང་། ཧཱ། 
སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ན། །འགགམད་བདེ་སྟེན་ཡུམཆེན་མོ། །སྲས་མཆོགྱ་པོགས་བྱཧའ་སདསྤ་ཆུས་རྣམས། །བསྐང་དོམཆོད་དྲོ་བུགས་དམ་ ་ 
།ཕྱིནད་གསད་བའིཨཆདཔ་དང་། །ཟམེད་མཆོག་གི་སྔ་བུགས་་ 


བསྐང་། །ཐུགས་དམབསྐང་བ་མི་དམིགས་ཅང་། །རྒྱམ་ལྟ་བུའི་དང་བཞིན་ལས། །ཆྱིནང་གསང 
ཾ ེེ །ལོགན་ཆོས་ཉིད་དྭབིང་སྲ་ས་བསྐང་། །བསྒོམ་པནར་ནེ་མནོན ངཱ 


དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོན་བདག་ཅག་འཁོན་བཅསྲྱེ། །ལྟ་བ་ལོན་པན་མགྱན་) 





# ཀཀ_ཌ_་ཾྲཀ ཚཤཀཚཀ༼7༼ཤེ5ྩྲ༅ 
ཧཿ ༄༅། རི །ནོནོན་གམས་ཉིད དྲ དོན་ིས་བྷསང་། །སྐྱོད་བ་འཁྲུལནིཨ ་འཁུལ་ཏེ། །འ་བུལན་ཏེན་འབལ་ཟབམོས་བ་སད་། ི་ 
ཚིག་༡མས་ནི་མཉམས་ཏེ། །ཉམསན་བདེ་ཆེན་ཆོགསྤ་ཡིས་བམང། །ཉམས་ཆགས་མ་ལས་མཐོལ ལ་བཤགས། | །གྱི་ནང་བན་ཆད་བམ་དབླརོན། 
ཤཾ མཆོག་དདྲ་བན་མོད་དདོ་སྤྲ་གུབ་སྩོལ། རཱཱུཾ། གཞན་ཡད་བཟགས། དམ་བླ་ཀང་བཞི། །དཔལ་རྡོ་རེ་འཛིན་པའིདཀའ་ཉན་ཆོགས། །མ་མགོན་ལམ་་ 
༢ དལྭ་བུགག་ དམག ། །དཔཿདུན་ཞྭ ཐདགགཔ་་གཀའི། །གཅོད་གྱི་བཀའ སུང་བཱགས་དམ་བསྐང་། །སླུ་དགོན་ཨཆེད་གྲསུམ་ལ་སགས་་ ྒ 
པའི། །ཞིདྱ་སློདཊཱ་ཀིའིའ དབད་པྩོ་ཆོ བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱི་རྒུད་ཆོས་མོང་ ཀླུ་གལ་ལ སྱོང་ལ་སགས་པའི༽ །མ་གཅིག་བཀའ་སུདང 
4 བདས་ི་གཙན་དམད་ལ་སོགས་པའི། ། །སྣད་སྲིད་ལྷ་འདྲའི° འདྲེའི _ སྟོད་གསུམ་གཞི ཞི་བདག་ལ་སོགས་པའ པའ །ག །ག། གནས་པ་གཞི་བདག་ནམགྲ་ཀི ཉམས ཌཱ 









ཆགསམ་ཕུས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆྱེན་དག་བན་ཆད་ཐམཅདབླ་གག །མཆོགདངྲ་བན་མངོདངོསྤོ་གབ་ོངལོ། །བཅོལ་བཞྲི་ཕིན་ལས་འགབ་པན 
མཛོད། ༈ཅེས་གཅོད་སལ་བྱ་རྒད་པའི་བླ་གང་བ་ཨམ་གནས་འར་མཚལ་དཀར་ཆོས་ཨིགགས་པས་སྒྱ་ངོས་འད་གི་དིཁོད་དུ་མཛད་པའོ།  † གཅོད་སྐོང་ནོར་བུའྲི་བད་མཛོད་ 
ཅེསྦ་བབནི། ས་བཀམ་བཟོདཔ།ི་ཡུམ་ལ་ཀདས། ྱེ་མེད་ཆོས་དབིདས་ནམ་མཁའི་ཀོང་། །སྣ་ཆོགས་སྤལ་པས་འབོབ་འདེན། །ཆོས་སུ་ཡུམ་ 
༢ བ་པའེ་ རྒྱལ་བཀུན་གྱི་གླུ་ཡེ' མཛོད། །འཛིན་མཛད་སེང་གེའི་བི་ལ་བཞགས། སཱ་ང དེ 





འི་སེད་གེ་མཚོངས་པ་མེད། །འཇམ་དཔལ་དྭབང་ས་ཁིར 


སྙོང་པ་ལས་བྱང་ཐུགས་རྗེའིགཏེ། །བདེ་གཤིགས་ཡུམ་གྱའ་འཕགསམརྔེ། །དཱཾ་ཡིག་ལྔང་གྭ་ལས་འཁྲུངྣམ། །རྗེད༅ྱན་ཟླནམའིཌ ལྷན་ཅིགསྒྱེས་“ ཐྲ 


༤༨--༠༡༤༤༤༨༨༨༤ ༡༤༨༠བ༨༤༨༩༤༤༤༠༤༠༡༨༨༩༠༤༧༤༤- 


ཤཾ ༄༅ པའི་དོན་ཉོགས་ཤིང་། ། མག་མདདབཆཔོབིས ༈། །སླ་བཞིའ་བདག་ཉིད་འྭགོ་བའི་དཔལ། །སབ་སྙི་རིའིཿི ཧིང་པོའ་དོག 
ལམངའ་བ རྟེས་ཤིང་། ། །བསྙནཔའི་དཔལ་རྱུར་ཆོཨྱི་རཾ། ། །སྟེགས་མའཾ་དྲས་སུ་འམོ་དོན་མཛོད། །ཨཱརདེ་ཝའ ངེ དུས་གསུམ་སངས བྲམསཧ། 
ཐྱེན། །འགྲོ་བའི་མགོན་བོམཆུངས་པ་མེད། །རྒྱུ་གར་བཀའ་བདག་བོད་དྲུ་འབས། །དམ་པསང་སྤྱ་བུར ལྷན་སྱེས་རང་བཞིན་ཆོསཨཀྱི་དབྱིངས། ། 
 མཁུག་གྱ་སུམའི་གརྦ་གིས་ཟོལ། །ནམཱ་འཕྲུལ་ ཏང་འཛེན་བསམ་མི་ཆད། །གྲ་ཀྲི་སོལ་མའིར ཟག་མོའ་དོན་གཟིགསྲ་གབཔ་བརྟེས། །བདྲ་སུལ་ 
ཆོས་ར་གོནི་མེ་སྲར། །ཕ་རོལྲ་ཕིན་པའདོན་ལྔ་མཁས། །ཁམབུ་ཡ་ལེའི་ ཟབ་ལམདྲང རྡོ་རེ་ཐེག་པའིབྱརུད། །ཉམསྭ་སྭཱ་བངས་ཞསྤྲ་ཟབ་པ་བརེས 
„ གཞམ་མཐོ་ཕྱུག་མོས་དངོས་གྲབ་ཕུཝ།། །གནམམཆོདོ་བའིཿ སྙིགས་མའིདསན་ཆོས་སྲི་ཆེ། །བ །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་མྱིན། ། 









-- 
ལོཝོ་ཆོོ 


, 


འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་དཔལ་རྱུར་པ། །རང་ཟླྱང་རྡོ་རྫའིཿ ཐམས་དད་སྙིང་རྗེའྱི་ཚུ་བ་བ རྟན། །བད་དང་སྟེངོ་པའི་ཡལ་གསྲུ་པུག །དཔག་བསམ་ལྟོན་ཤིང་ 
གང་འདོད་ཏེའ ། དགེདཔལ་བཞི། ཏེལ་ཆུན་པོའི་ནམ་པར་འཕྲལ། །ཉེད་པོའི་དནོ་ལྷ་ཅེ་གཅིག་ཏུ། །ཟླུས་དདོད་གད བཞ་ཅད་གཏཀ།། 
ག་ར རྔི ཐབས་ཤེསྨ་སྱབ་ལེགས་འཛིན་ཅིང་། །ཕིན་ལས སུ་ཡེས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ། །འབ་གའདད་དཔོན་མྱུརང་སཔ་མེད། །ད་ 
ཤིའི བསེནནདདོསྦ་གབྲ་ནམ་གཉིས་སྟེན། །ནད་གཞན་དོན་ ཉི་བས་པའི་དཔལ། །ཕིད་བཞིན་ནོ་བླུ་བམ་ཇ ། །བྱམས་པ་དཔལ་གཞིང 
སྲ དཔགག། གད སམ་གཅི་མདཔཔ། །ཞང་ཤེཞི་དཉི ཡན དབྱས འཕོད 
དདེ་བའི་ནཾས་ཆིམནས། །ཟགམད་མཆོགགི་དགའ་བཟོད། །སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོནདྱ་ཆུར། །བླརརླ་འིང སྟོན་པའི་ཏགས་འཆང་ཡོན་ཏན་རྡོག།། ༣ 


༩ 





དགའནམྦྱཆལཿ ཟུ་སྦོད་ནུལ་འབྱོན་རུད་སྡེ་བཞི། །ཕྱིནངགསུད་བའིད་ 


_ ༧ རྫས། བེནརྫས། སླད་རྫས། 







།མདྩོ་ནུདབྷསན་བཅོ་སྲ་ཀན་ལ་མཁས། མདགིས་དགཔར་ཡིནསྟན། །འགག་མེད་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་འདྲེན། །གྲུན 
(ད་བའི་དྲ་ཟེལ་འཁོན་ལ། །ཡུམམཆོག་རྡོ་ཇི་ཕགམོ་གོགོས། །ཡེ་དམྡ་ནམསྲ་ཀྱིར 

སྙན་པའི་བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆ། །སུང་མཛད་ཆོག་རྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །མ་བཞིན་སེམས་པའི་མམགོན་གཉིས། །ཨི་ནང་ཆོགྱ་སོང་བགས་དམ་ 
བསྐང་༈ ༈གསྐདྱ་སུན་བ་དང་དདོསྲྲ་གུབ་སྩོ་ལ། །ཅེས་པ་འདི་དྭབ་ཤིས་བླགལ་ངོད་སི་འུ་ནྲོ་བ་གསལ་འཕེལྲ་ཐིས་མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་དྲ་གཅོད་ཕུལ་ལ་མོས་པ་ལམ་ 
དྲུ་བེད་པའྲི་ནལ་འབོན་པ་འཆིང་བ་དང་བལབ་གྲ་རྩ ཏྨམ་ཀྟེཏིས་བདེ་ཆེན་ལུནྲ་གུབ་མིང་དུ་བསྱིས་པའོ། ། ཤོོ་སྣཛཱ་ཝ་སོགས། སྟང་པའིདད་ལས་དྷན 
ཕྱིནང་གསད་བ་དེ་འོན་ཉིདྱ་ཀི་མཆོད་སྤིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་འད་དག་བཀའ་གུད་ཐོབ་གཅོད་ཡལ་ 





། 


༡༠༩༩༦༠༧༥༧༢༩༠༤༧༠༧༠༠༦༧༢༠༠༩༢༧༤༠་ 






བརྒྱུད་པའིད་པལ་ལྡན་བླམ་དམ་པརྣམཨྱི་བྲགས་དམ་གཉན་པོའི་རྒྱད་ཡང་ནས ཡང་དུ་བསྐོང་ཞིང་མཆོགྲ་བུན་མོང་གི་དདོསྲྲ་གདྲམ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་་ 
གསོལ། ཧཱཾ། ༅ཱཀྱརཆེན་པོའ་ཞལ་ ཡས་ནས། །བཀའབརྒྱུད་བྲམ་འཁོན་བྱཌ་སྔནམས། །ཚོགས་དང་གཏོད་མས ཐག་སདམད་དང་། 
བུགས་དམ་བཀང་ལ་ཚང དམཆོག་ག དངོསྤྲ་གུབ་སྩུལ། ཙླུ། གསང་འ ིདུན་ཁྲོད་ག ཞས་བྱཧདཞས། །གྲུབ ཐཾད་ཕོ་མོ་འཁོར་བཅུསྣ་ནམས། 
ཆགས་དང ཟགས་དམར ཧཱཾ ཆོས་དྲྭ་ཅིངས་བདེབ་ཆེན་པོནས། །འཁོན་ལོདད་མཆོག་འཁེའོ་བཅ་སྔནམས། །ཆོགསུ་དདཿ 

བགས་དམང ཧཱཾ། ཨོ་རྨན་ནངྱ་བུང་དུན་ཁོད་ན་ས། །གསང་བ་ཡེ་ཤིས་འཁོན་བཅསྣ་ནམས། །ཆོགས་དངང ཟགས་དམར རུ། ཤར 
ཕྱོགས་གསད་བའི་དྲང་ཁོད་ན་ས། །རྡོ་རིམཁའ་འགོ་འཁོར་བཅས་ནམས། །ཆོགས་དངང ཐུགས་དམར རཱཾ། ལྷཾ་ཕོགས་གསང་བའྲེ་དྲན་ 


~--༨༨༩བམབཔས།པལསའནི། ༤ ༠༡༦༧༡༧༠༦༧༧༠༢༧རི་ 









རཾ ༄༅། །ཟོད་ནས། ། །༣ིཤེ་ཆེན་མཁའ་། འགགོ་འཁོན་བཅསྣ་ནམས། །ཆོགས དང ཟགས་དམཿ ཧྲ གྱུ་སོག་ས་པ ་གསང་ 
ཀའ་ ཁྲོདན་ས། པྱད་མཁའ་འྲ ཐོ་ཞཁོར་བཅ་སྔནམས། ཚུགས་ དངཿ ར་མ དམཿ རཾ བྱད་རྱགས། ་གསང་བའི་དྲར་ཁོདཞག། 
ཞསྱཀི་མཁའ་འག་འཁོན་བཅུ་སྔནམས། །ཆོགས་དང་ ཟླགས་དམུ གནས་མཆོག ཤུར གཞི་ནས ། །དཔའ་བོམཁའ་འྲགོ་ ་ 
འཁོར་བཅསྣ་ནམས། །ཆོགས་དངང ཟུགད། དམང ཙཱཾ། འཇ ཏེན གས་དྲུདྲ་ཁོདནས། །སྣ་ཆོགས་མཁའ་འགྲོ་འཁོའ་བཅསྒ་ནམས།། 
གས་དངཿ བུགས་དམར ཧཱུཾ བདུད་འདུ་འཆེན་པའི་བྲོ་བདནས། །“ཤིས་ཆོསྐ་སྐོང་འ རྐབ སྔ་ཞམ་ས། ཆོག དང་གཏོན་ཨས་་ 


¡ བགས་དམ་བཀྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐད་ལཚང་ས་པམཆོག་ཀི་དངོསྤ་གུདྱ་ས་ལ། །བཤགས་པནིདལ་མྱོ་ཟནལ། ཙཱ ཚུགྱམུཆེན་པོའི་་ 












༠༨༨-:༠༧༦༠༣༧༢༠༠༧༧༧༧༢༦ 


ཌྨ 


གཞལ་ཡས་ནས། །དཀའ་བྱནུད་ཐམ་འཁོན་བཅསྐ་ནམས། །གསན་ཅོད་བདག་ལ་དགོད་སུ་གསོལ། །བདག་ཅཀམ་རིག་དབད་གིས་ནི། དྲ 
ྲྲབགས་དད་ཅའགསད། འནམ་ལབ་ཤགས་ས་ཚདས་པ།དའེས་རའ སུལ། །གསད་བའི་དུན་ཁུད་གནས་བྱཅདནས། །ཟུབ་བོད་པ་མོ་ 
འ།ཁོནརབཅཙསྣ་ནམ་ས། །གསན་ཅིདཿ བདགར སྐུར མཐོལ་ལོ ཆོས་དྱྭབུངས་བདེ་བཅེན་བོནོས། །འཁོན་ལོ་བདེ་མཆོག་འཁོན་གཅུད། 
མས། ༈གསན་ཅིདར བདགར སྐུར མཐོོལ་ལོཿ ཨྒོ་རན་ནངྱ་བུདྲ་དདྲ་ཁོད་ན་ས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བཅསྣནམས། །གསན་ཅངཿ 
བདགཿ སྐུར མཐོལ་ལོཌ ཤན་བུགས་གསངབའི་དུན་ཁོད་ནས། །རྡོརམཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅ་སྣྲ་ནམས། །གསན་ཅིདཿ བདགར སཿ 
ཡཐོལ་ལོཌ ལྷ་ཟོགོས་གསང་བའེདྲར་ཁདོན་ས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འྲགོ་འཁོན་བཅ་སྣྲ་ནམ་ས། །གསན་ཅིངར བདགར སྐུར མཐོལ་ལོར ཐཱ 


༅ 








༩4 








༄༅༔ བྱ་ཐོགས་གསང་བའི་དན་ཁོདན་ས། །པྨ་ད་མཁའ་འགོ་འཁོན་བཅས་ནམས། །གསན་ཅེདཿ བདགར སཿ མཐྲོལ་ལོཿ 
ྱ ཕོོས་གསང་བཟྲིདུས བདནས། ༽ཡས་སིམ ག་འྲག་གཁིད་བཅསྟ་ནམས། །གསན་ཅིདཿ འག རྒ མཐོལ་ལོཿ གནསམཆོག་ཉྲི་ཤུ་ 
¿ རྩ་བཞི་ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོན་བཅ་སྣ་མམས། །གསན་ཅིདཿ བདག སྐུར ཡཐོལ་ལོཌ འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་དུན་བྲོདན་ས། །་ 
ཧཾཿ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འཁོརོ་བཅས་ནམས། །གསན་ཅིདཿ བདགར སྐུར མཐལ་ལོཌ བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་བྲ་བནས། །ཕེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོད་ 
འཁོན་བཅསནམས། །གསན་ཅིང་ བདག་ཅགར སྒུ་གསུདཿ མཛོལ་ལོ་བཤུགས་སོཚོངས་པའི་དངོས་གབ་སོུ་ལོྲ།། །༈ ཨོ། སྲུཡ་ 
 དམཆིགཉམས་པྲ་མཐོལ་ཁོབ་ཤགས། །གསུང་གིདམ་ཆེགར ཐུགས་ཀྱིདས་ཆོགང མྱི་ཡེ་དམ་ཚིགར ནང་གིདམཆགར གསང་བའི་དམཅིག། ཐི 


འཞདམཆོག ནྐག་དམ་ཆག། མཆོག་དམ་ཆོགཿ ཆོག་ལྷག་དམཆོག༡མས་བ་མཐོལ་ལོབ་ཤགས། ལོ ལོམཐོལ་ལོ་ཡི་དསྭ་ཝལ་ ། 
ྦ མཐོལ། དཤགད། སབཤགས སསངམ གཉན མས །བདག །གཡནདམ་༡མས་སྐ་གརོམ དལ། །ཚདས་པ་མཆོག་གིདདོསྔ་ནུབ་ 
_སྩལ་དུགསོལ། །།ཐམགཅདམ©ིན་གཟིགས ཉྟནམསདགེ གདྭསྲ་སུ་གསོལ། ། །དཀོཨ་མེད་པའི་།ན་ས་བདུབ གིས། །དུག 
གསུམ་དབང་གིསྲ་ལུས་ངག ཡད་གསུམ་ཆས། །སྡོམ་གྲསམྱ་ཆལ་བའ་བཀ ཀའ་ལས་འདསྤ་ཚུན་པ། ། །ཉེས་ 'ཉུད་སྡེགཔའི་ལ་ ཟི བོལ་ལོ་་ 
གཤགས། །ཨ་ ་ ཁུ །གསུད་བྲག༽ུ་ ཙ་བླ་ཨུན་ལགགི་དམཆོག་ཆགསཏམས། འི །སུགགི་འྲ་བ 


སྣང། བག་ཅ ་ ཀཨམ་ཆི་ཞི རལ། ཉེས་བྟུང་དྲི་མའེ ཐཱད་དྲི་མའི་ཆོགས་དང་བཅགས་པ་ཐམསཅད་རྐད་ཅིགམ་འདི་ཉིད་ལ 






ཡཾ ༅། །ཞིད་དགངྱ་ཆུ་ཆེན་བམཛད་དུགསོལ་ལོ། །། ༈ གནས་ཆོས་དྱིངས་ནམ་དག་གི་པྲོ་བདནས། །སྱམ་ཆེན་ 
ཤིས་རད་པའ་ཕིན་ཆོས་ཨྱིག། །ེད་དཔའ་དོ་དདམའའ་འཕོའ་དྲབཨན་བཞགས། །ྱིསས་དབངདགྲ་ལཆོགས་དང་། །དམ་ཅནམཁའ་ ་ 
_¿ླ འགྲོ་རཀཾས་ལྔ་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའམོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ལསྔ་བེདཤ་བ ཁྲག་འབུང་དང་། །པྭ་ཉསོག་གཅུད་ཤན་པ་ནམས། །སོན་གི་ཐུགས་ 
ཤཱ) དམ་བསྐང་བ་བཞིན། །ད་ནུབ་གནས་འདིད་ཐགས་དམ་བསྐད་། །སྐུ་གསུང་ཐུགསཆིདངོསྔ་གུབ་ཙོལ། །བཅོལ་བའི་ཕན་ལས་འགྲུབ་པར་མངོད། 
' ཧཱུ བསྐང་ངོབྐསལ་པའྲ་བགས་དམ་བསང་། །ཐམ་ཡི་དམནམས་ྲིཐུགསར དཔུའབོ་དཔའམོནམས་ཚྲ་བགསར་ ཆོསསྐྱོངམ་མགོན་ལམ་་་ 
„ བྲལནམས་3ྱི་ཐུགས༩ རྒྱལ་ཆེན་ནོན་ལྷའི་ཚོགསཁྱི་བྲུགསང སྡེ་བརྒྱད་ཕུ་ལྷའི་ཚོགསཁྱི་བྲགསཇ ཀླུ་གཉན་ས་བདགརྣམས་ཆྱི་བྲག་སཿ 







རྡཾགས་དྲག་ ལྔ་སནམ། ཀྱི་བྲུགད། ལན་ཆགས བགེགས ཐགསྐནསྲ ཤྱིཐྲགསཿ དུ གྱས འགོ གང་ནམ་ཨ་ཀྲི་བགསཿ གམོསནམོ་ ྦ 
འདྲེ འེ་མོྣམས་ཝི་ ཨི་ཐུགས་དམབ་སྐང་། ཁྱེད་རྣམསུགས་ དམ་བད་བའི་དམ་ཛ་ནི། །འདོད་ ནག ཡོན་ཞལ་ཟས་ཆ་གས་ལསབགས་དམཀག། ། 
ངས་ད་ི་ཆ་གཏལཡས་བག གཏཿམག་གོའ་ཅོན་སྔ་བག་སཱར གང་ཅཏ་སིངགི་བུགས། ཝགུས་གཞད་གཞན་ ཁག་གི 
བུགསར ཤ་བཐག་དོན་སྙིང་ གཏོན་མསྲ་བགསཿ འབུ་བཅུད་ཕྲད་ཁྱིབ་དུད་རྩི་ དངིསྦ་བགས: །ཟྲག་ དད་ཞག་གྱིཆ སྭ་བུགསར ཤ་ཆེན་ལྔ་ཡི་ 
རི་བོས་ཐགསར གསུང་བ་རང་གི་ གི་གིདྲ་བསྲ་བགསཿ ོད་པྟ་ལག་སྤོདཇྲ་གཾསྲ་བགསཌ རྭ་དང་ཆ་ལད་དོལ་མྤོ་ས་ཉནན་ མསྦ་ཅིས་བགསར 
བྡྷ་བདུད་རྩིའི་ཅུད་གྱི་ས་བྲགསཿ ཅིལ་ཆེན་ཀང་གི་ །'གཱན་མའརྲ་བགསར ཟླས ་པའྱི་རྒན་དུག་ཕེང་བསྔ་ཐུགསཿ ཕེ ༽བྱག་ འཁྲིལ་སྱོན སྦྱོནོ་གན ¦ དོ 








|༄༅། ། གཇཨྱིས་བུགསཿ ནག་བཱ་ལ 'ལྱུབ་དན་གྱིས་བུག་སཿ གདུང་བའི་དབུངས། སྙན་སྣ་ཚོགས་རྣམ༥ ངོོ་ ུན་ ཏྲ 
% 


གཟིག་སྣ་མཚོགོས་མཛེས་བསྔ་ གྲས ཁྱདཁྱེ་ཐུགས་དམབདག་གི་ས་སང་། །བདག་གིཉམག་ཆགས་ཁྱད་ཁི །ནྣལ་འབྱོན་ 
གད བི ྲསསས། །གཅོལ་བའི་ཕིན་ལསྲྲ་གུབ པརམཛོད། །བསྐང་བ 'འདྲི་རུ་མདའ་གུབ་ཐོབ་དཔལ་ ྡནནན་ཆན་ྱིས་མཛད་པའོ། ། ད། 















( །ཟད་མོ་བ བྲདད་ཀི་གཅོད་ཡུ ཨི་ྐད་གམདདགྲས་ཕནགྱེ་ནའྲཅསྤྱབ་བཞག་སསོ། བསྐང་རྫ་སཕུནཱ་སུམཚོགས་པ་ རང་ 
ལཱསཤ ༣ ཤབག་ག་ཕུབ་འདི་ལ་བཀང་གཏན་ྲ་གང་བཞིགདཔན་་སཀས། པྲ་སིད་གསུམ་ཆི་བཀོདཔ་ཡོང་སྲ་སྣ་ཚང་བརྲ་གུརཔ ་འདི་དཀམ་བཅོག། རྣམ་ 
དག་གིདོ་བརླ་བནཆིསྣ་ནགས་ཏ། གཅོདྲ་ཡུལ་བརྒུད་པའྱླིབ་མ་ ཡ ཡི་དམམཁའ་འགྲོ་ཆོས། སོད བཀའ་སྲང་མགོན་དགད། བཅུས །པཨཉ༽ ་པརྱ་བེད་པའི་ 

རབའྦཅན། ཨོ་ཨཱཿརཾ། བཀས ཡནག ཧྲཱཾ། དངགཞིནནས་ད དག་འགོ་མིན་ཡཱལ། །མཁའ་སྱོད་གནས་ཡུལ་དྲདྲ་བོད་ 

བརྒྱད། ། ]སིདགྲུསམ་དདྲ་ཞང་དག་ཞིད། །སུབ་ཐབ་གཅོད་ཡུལྔ་བམ་དད་། །ཡེདམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སོད་མགོན། །ཟུགས་དམ་གཉེན་ 
བསྐང་བའྱི་ཕིན། །ཐུགས་ཇེའི་དབད་ དགིས་གཤེགས་ ས་ནསྲ་ཡང་། །བསྐང་བའི་ དདབའི་གཞན་འདིད་ ཛུགསྭ་སུ་གསོལ། །དཅེས་ཇ་ས་བདག་ཕྱས་ | 





ཕུངཔ་འདི། །བདག་མད་སྟོངོ་པའི་ཏིང་འཛིནྱ་ཟིས། །མྱང་སེལྱ་བིན་ནབས་མཁོོ་ནུའ་སྤུལ། །ཟགཨམེད་ཡེ་ཤིསྔ་ཚ་ས་མཆོག་འདི། །ཤཱཁཿཐུབ་དད་ 
¿¡¡ ༣ངཡ་དཔལ་དྭབངས། །ླན་དེ་ལ་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱ་རུད་བབསྱ་ཀྱི་བྱརྒྱུད་པ་ལ། །ཟུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཕྱིནཾ་འབྲུལ། །ཡུམ་ཆེན་ཤན་་ 
_ ¿£ ཕྱིཊསྒོལམ་ཡུམ། །མཁའ་འཕྲོསུཁ་སིདྷ་ཏི་སོགས། །མྱནད་ཤིས་རུབར ཟུགས་དམར དོངའཆང་དབད་ས་བཞིའི་དདག །སྲུད་ཐོབ་བོ་མེ་ཝ་ 
༧ བྱཅབཞུ །གཉིསྔ་མད་དོན་བྒརྒྱད་བླམ་ལ། །བྲུགས་དམཿ དུ ཕ་གཅིག་དམ་པ་ས དྱྱ་ཚས་དད་། །ཡ་གཅིག་ལབྱ་ཀི སྒན་ཝ་སགཀ། སྡ་ 
ཐུབས༡དབྱད་པ་ལ། །ཐཀས་དམང གསང་འདྲ་གདད་མཆག་དྲས ཁོ་ག །པྱ་རུད་ཨྒ་རྒད་གཉི་མེདྱ་རྨད། །ཡི་དམྱ་རུད་ཛེྷ་ཝཾ་ 
ཆོགས་ལ། །ཟྦུགས་དམཿ རྡོ་ཇཕག་མོབདག་མེདམ། །ཁོས་མནགམོ་དས་བཞིའྲི་ཕྱམ། །གནས་གསུམ་དཔའབོ་མཁའ་འགོ་མ། །ཐུགས། ཟེ 


༡.འ༧ང་ཐར་འརཔཔས།འབ།ནས་འནཿར༤༡༥༧༠༥༩༥༣༠༥༨༤༠-༨༣༣༣༣༣༣༣༥༠༥ཿ༣༡༡7༠6/༢༠༩༩༠ྣ༦ཿ༣༡༣)།ཿ6༠།།༣།༡༢༠༢-)2-ྣ༣༧༩༠༣༧-༥-༠༥5-༢༦-༧༠ 


རོ ༠༩ །དམ། །མགོན་པོོ་ལ་མྲོ་རྭ་ཧཏྭ་ལ། །ཟངས་བཙན་འབན་བྲ་སནདུན་ཀུ། །ཆོས་སྐྱོད་བཀའ་སྲུང་འཁོརཅ་ས་ལ། ། 
ཟླགས་དམང ཤམཔལ་གགོས་མགུལ་ལྷའི་ཚོགས། །བརྟན་མབྱར་གཉིག་གཙོོ་གུར་པའི། །གཞི་བདག་སུལ་བདག་འཁོན་བཅས་ལ། །ཟུགས་དམཿ 
_ ཤཱ) ཁམས་གྲསུམ་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆེའབས་འཁོན་བཟོག་མེད་ནུས། །ལན་ཆགས་རིགས་ཡི་འདེ་གདོན་ལ། །ཐུགས་ཁ་གང་འདོད་དམིག་ 
(ཧན་འབུལ། །བདག་ཅགམ་འེ། ནག་གི །སུ་གྲས་དྲབགསདང་ཅེ སལད། །མཐོལ་ལོདཤགས་གོ་ཁསྲ་སིབ་ཝིཀ །བང་དག་བཟོད་ 
ཟླ བའམཛད་དུ་གསོལ། །ཡད་དགུ་དོན་ བའ ང། །བམང་དངབ་ཤགས་པའིཡ ན་མནི། དམག།མེད མཐའདད་ལ། །བརྗད་ 
ཌོ དུམེད་དེ་ཚིག་དངྲབལ། །མྱ་བས་མི་འགགས་ཡེ་ཤེས་ངང་། །བསངྱ་བྷ་མོདྱོ་བེད་བམད་བའེ་ཕུལ། །འཛེནམེདྱ་བྲ་བལྲ་ཟཾ་འདཨཆ༽ །ཉག 














= 






གཅཾག་རྩ་དན་ས་གཅོད་པས་བསྐང་། ཅ་ གསུམ་ ཆོས་སྐྱོདོ་ལྷ་ཚོགག མགྲོན། སུ་ལ (བསྐད་བའི་མཐུས། །བདག ་འཛིན་ འཁྲཝ་གཅོད་ 
གནད་ལ་ཕཾབས། །ཚར་ཀོད་མཐནྲ་ཡིན་བདུད་བཞི་པོ། །ནད་ཞི་འདྲ་གོལ་ངང་དདག །ཡུས་དག་ཡིད་ལ་བདེ་ནུས་འབར། །ཡད་དག་དོན་ཏོགས་ཡུམ་ 
%: ཅེན་ཨྱེ། །དགོངས་པ་དོན་གཉིས་ཡྱུན་གྲུབ་ཤེག ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ། ཅེས་པ་འདི་འཟུག་དན་ན་ཚོགས་ཆོས། དབང་ནས་ཡེག་ལམྱ་རུདན་ས་གྲསང་ས་ནན་་ 


ཏཱཾ ལྟར། འི པ་ར གི དག། ༢ོ ཊཱ་ཀེའི་སྤཱལ་པར་ཡུང་གི་ས་དབ་བསྔགས་པའི༽ །རེ་འྱཅན་ཀུན་འབང་འཚ ཆི་མེད་དབང་མོ་མཆོག །ཞདས་་ 


༧ པད་རྡོ་རྔ་ རིའི་ཁམས་ ལྟན་བརྟན་པ་དད་། །ཉྙིད་པོའི་དརན་ལྦ་བ་བྱ་བེད་པར་ཤོག། ང་ 
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)༄༅བ་རང་མཔས་མམས་པས་པ་འང་འམནའར་ཚན་༧ཆང་རངའ་པང་པེའ༩པརང༤ལངས་ཆཆང་ཆར་མཆར་ཐར་ཡངམབས་འངངའབངས་འངང་ཆས་ཤངང་རའ༤ལ་མཆར་མཆན་ཐཁར་༦ན6༧ར་༧ང་ཆ་ཆའ་མརརཔརཔར་ 


2༣ ༄ྲཱ། གཏོ་ཀལུསསྦིཧ་གིངགའདནསུཏིགཔེང་བབཞུགས་སོ། ཐཐ 


༄༅། །ན་མཐི་གུ་ར་ཝེ། ཐབ་ལམ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལྟར། ཕུང་པོ་གཟན་སྐྱུར་གྱིརིམ ་པ་ལ་བརྟེནནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དྲིལ་ 
པཿ ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་མགྲོན་བསྡུ་བནི། བདག་གཞན་སེམས ཅན་ཐམས ཅད་ལ་སཱང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། 
ཧཱ ༢ ་༨་༽---འ༢.༨ད༨ ¬... བརབཾརཾཾཾིསིིཾིཾི་ཾིཾ]}ཾྨཾིདདག ༤ ༩༢ ༢༡༠༨༤--༨༨ ༨༨. 
རྨ གནོན་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། ན་མོ་གནས་ཀྱི་གདོན་དང་ལུས་ཀྱི་གདོན། གནས་གདོན་ལུས་གདོན་གཉེས 
ནོད ༢༡(ེ་---¬~.¬༡ = དར ༡༡༨ ༨༨ལ༡དཀད་བ་ི་་བ>ལ པ་བ (༡༩༡2-5༩-༡5 ༤ ༡ ༄འ.~. .-. 
ཟླ ཀྱི་གཙོར་བྱས་པའི་ནད་འདྲེ་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་འདི་རྣམས་བླན་མེད་པ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ < 
_ ༧1 ྫ ྒ ྦ ༡༤༥ 


- ྲི༽འི༽༽ྣསྲེ༽སེྣཾེྣཾྣཾྣྣ་ 









@? ཨ ༽ ༤༨ ༨༩ ༽༨ 

༄༅། །དམ་པ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཐབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བརྱིའོ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་རྐང་གླིང་ཁ་བསྡེབ་ཀྱི་ 
ཟླ དམིགས་པ་དང་འབུད་པའི་སྨྲསབསྡུ་བའི་དམིགས ་པ་རྣམས་བྱ། དྐེནས་སྒྱབས་ཡུལ་བསྡུས་པནོར་བུ་ལུགས། སུ་བསྒོམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་ཚད་མེ ད་བཞི་ལ་བློ་ཿ སྦོང ་བནི། བདག་ 
ཟོ གཞན་སེམས ཅ་ཐམས ཅད་ལ སྡང་བར་བྱེད་ པའི དྲ | གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས ། བར་དུ་གཅོད་ པའི འ་རྐྱེན ན་མོཿ གནས ཀྱི 
ཁྱ གདོན་དང་ལུས་ཀྱི་གདོན། གནས་གདོན་ལུས་གདོན་གཉིས་ཀྱི་གཙོར་བྱས་པའི ནདའདྲེ་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་འདི་རྣམས སླ 
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ན་མེད་པ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གོ་འཕང་མཐོབ་ཀྱི་བར་དུབླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་དང་། བཀའ་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི དཔལ་ལྡན་བླ་མ དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་གནས་གསུམ གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ན་མོ་ཕྱོགས བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རིགས་ལྔ་ཡི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རིགས་ 


|= 8 „¿8༦8༤ 
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༄༅། །གསུམ གྱིམགོན་པོ་རྣམས ལ་སྐྱབས་སུ མཆིའོ། །བླ མརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཀའ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ ཆ།ཁའ་འགྲོ( འཁོར་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ 
མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རང་སིམས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བ་མེདཔ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐྱབ་ 


ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་འོག་དམ་པན་ཆུད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གཞན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེནནོ། །ཆོས་ལ་བརྟེནནོ། ། 
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གློ་བུར་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག ཡེ་འདྲོགས་སུམ བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་མི ཚུགས་པར་གྱུར་ཅིག བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རང་སརཞི་ 
, མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ འབུལ། མྲིག པ་མི་དགེ ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས ་ི ་རང་། །སངས་རྒྱས བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
/ ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བ ༢དྒུ་གབས་སུམ ཆི། །རང་གཞན་དོནནི་རབ་བསྒྲུབ་ ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམ སནི་བསྐྱེད་པར་བ གྱི། །བྱང་ཆུབ་མ ཆག་གི་སེ མསནི་བསྐྱེད་བ གྱིས་ 
ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་ལེགས་པར་སྤྱད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས འགྲུབ་པར་ཤོག། པ ཇི་ལཱར་ པྲ 





ཟ ༄༅། དུས གསུམ་མགོན་པོརྣམས། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ སེམས་ནྱི་བཱན་མེད། །དམ ་པ་བདག་གིས བསྐྱེད་པར་བགྱི། ད 
| བསྐྱེད་པ་རྣམསནི་དྲན་པར་བགྱི། །དྲན་པ་རྣམསརི་རྒྱ་ཆེར་གཟུང་། པ ཚོགས་ཞིང་སྐྱབས་གནས་རྒྱས་བ་ལྔ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པནི། ཏི་རཏྣ་མཆྫ་ལ། ། པ་པདྨ་མཉྟ་ལ། མ་སྲུང་མ་ལ། ཨ་ 
ཙནྟ་མཏྟ་ལ། ཧཱུ་ཡིག འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས བྱུང་བའི༔ འི་མདུན་གྱིནམ་མ ་མ།ཁའི གནས་སུ་མ་གཅིག ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྐུ་མདོག ་དཀར་མོ་དུང་ཕྱིས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག གཉིས། ྦ 
། ཕྱག་གཡས་གསེང་གྱིཌཱ་མ་རུནམ་མཁའ་ལ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པས་ དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་ སྐུ་སྐེད་ལ་བརྟེན་པ། སྤྱན་གསུམ་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་པ། དབུ དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ 
ཁུ ཅོག་གྱེན་དུ་བཅིངས་ཤིང་ཐུར་དུ་བཤལ་བ། དེའི་ སྙན་གོང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཕ་གཅིག དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་པ་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོརནས་བཞུགས་པ། 
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༦ སྙན་གོང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་ལྔ་ལ་མ་རྒྱུད་ཤེས ་རབ ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས ཀྱིས བསྐོར་ནས་བཞུགས པ། དབུ་ཐོག ་ཏུ་སཱོན་པ་ ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ ངེ 













པའི་སངས རྒྱས་ཤཱྱཐུབ པ་ལའངས་མ ་འོང་ དྟ དུས གསུམཿ གྱི་སངས རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ འིཚོགས་ ཀེ བསྐོརནས བཞུགས བོ དེའི ་དབུ་ཐོག ་ཏུ་ཆོས སྐུ་ཡུམ ཆེན་ 
༦ མེ་ལ་སྲས ཕྱོགས་། བཅུའི ་དངར། སྦྱརས དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི ཚོགས་ཀྱི ཀྱིད བསྐོར་ནས བཞུགས་པ ད དེའི ་དབུའི འི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ ས་སངས སརྒྱས རྣམ པར་སྣང་མཛད་ལ གཡས་སུ ས་ 
¡ དཔའ་བོ། གཡོན དུ་དཔའ་མོ། མདུན་ དུ་སྒྲོལ་མ། རྒྱབ་ཏུ་གངས ཅནམཚོ་རྒྱལ། དྱེ་རྒབ ཏུ་དཔའ་པ་ བོ་དཔའ མོ། དྱེརྒྱབ ཏུ་དམ པ་ཆོས ཨ་སྦྱོང་བའི་སྲ སྲང་མ་རྣམས ཀྱིས བསྐོར་ 
ནས བཞུགས ཡཔ། ཆན། ་གཅིག ་ལབ ཀྱི་སྐྲོན་ མའི གདན་འོག་ ཏུ་བཀའ །འྭ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི ལྷ་འདྲེ བཀའ ལྷམ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ནད་འདྲེ ལན་ཆགས ཀྱི་བདག་པོ པོ་ཿ བདག མ མོ་འདི རྣམསཀྱ ཀྱི་ས་ 
ལུས གུས ་པའི ་སྣོནས ཕྱག འཚལ། ངག །གུས ་པའི ་སྣོནས ་གསོལ ་བ འདེབས། ཡིད་ དྲ་གྲུས ་པའི ་སྒོནས་ དདཔ་ དང་མོས པ པ་བཀའ ཉན་ དང་གསུང་ སྡེད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་གནས པ། ལྟ་ 
༧ ཚྫོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ བར་ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས ཀརཧཱ ཐུགས་ཀའི་དཱུ་ལས འོད་ ཟེར་འཕོས་པས འོག ་མིན་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ཀི་ཕོ བྲང་ནས ་ར། གཅིག་ དང་ཡུམ་ 





མའཇོྱཡི་༦ ༡༠༦ 








ཨ ༄༅། ཆེན་མོ་ལ་བཀའ་གྲུབ་ཐྲོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱིནམ་མཁའི་གནས་སུ་གུ་རུ་དེ་ཝཌཱ་ཀིནི་ས་ 
ཏུས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཁཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བནི། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ ཡུལ་ལས་འདས། །རྒྱལ་བའི་ ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཤཱཀྱའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ཐུབ་པ དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྱེ་བ་བདུན་དུ་འགྲོ གོ་དོན་མཛད། །རྒྱ་གར་པ་ལཿ །མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་མ། །ལབ་ 
ྦ སྤྲོན་སྐུ་ལཿ །རང་རིག ་ཡེ་ཤེས སཱོན་མཛད་པའི། །པཟླ་མརྣམས་ལཿ །དངོས གྲུབ་ངེས་པར་སྟེར་མཛད་པའི། ཡི དམྣ རྣམས་ལཿ །སྤངས་ རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལཿ །ཞྱི་གྱུར་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །དམ་ཆོས་རྣམས་ལ: །གང་ལ་ཕུལ་བ་དོན་ཡོད་པ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ །གཞོན་ནུའི་མཛེས་ཚུལ་ ཡོན་ཏན་ 
« ལྡན། །འཇམ་དཔལ་རྣམས་ལཿ །སྙིང་རྗེས་ངེས་པར་དགོངས་ལགས་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས ལཿ །མཐུ་སྙོབས་ཆེན་པོས་གདུག པ་འདུལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལཿ ། 





བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འཇོམས་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམྲ ས་ལ: ན་མོཇིི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །བཀའ། ཁྱེད་རྣམས ལནི་སྐྱབས་སུ ་སུ་མཆི། །བཀའ་ཁྱེད་རྣམས་ལནི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ བསྐོར་དུ་གསོལ། | །སྐུམུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ འདེབས། །དགེ་ར་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ། །ཅེས་བརྗོད། དེནས་སྡིག་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས། ! ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེཔ་ར་ག་ཏེ་པརས་ག་ཏེ་བྷོཏིཾསཱཧཱ ། ཞེས་བཟླས། དེནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བཞནི། ན་མོ་སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ | 
ཅད་དུ། །གཟུགས་སུ་སྣང་བཐམས་ཅད་ཀུན། སྐུ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ། སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྙོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག རྟེནཐམས་ 
༩ ཅད་དུ། ! །སྒྲ་རུ་གྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གསུང་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ། །གསུང་འགག་པ་མེད་པའི་ འི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་། རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད ་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ སོལ། ཡ། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་ 
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ངི ༄༅། །ཏེན་ཐམས་ཅད་དུ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདེན་བདེ་བ་ཚོགས་སུ་བསྔོ། །བདེ་བ་ཆེན་ 
` པོསནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ཤོག །སྡུག་ན་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ཁུར། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམནས་ཀྱང་། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་ 
གྱུར་ཅིག །ཕཊ། དེནས་ལུས་སེམས་ཕྲང་ཞིང་མཉུལ་འབུལ་བནི། པགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །སོར་མཛུབ་ལྕགས་རིའི་བསྐོར་བའི་དབུས། །མགོ་བོ་ཁོག་ཐོམ་རི་རབ་ལ། །མིག་ 
. གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་བས་བརྒྱན། ལྡེབ་བཞི་གླིང་བཞི་བཅས་པ་སོགས། །ལུས་མཆཱལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཕྱིར་བཞེས སུ་ ་གསོལ། ཕཊ། དེནས་ལུས་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བཞི་དཀར་འགྱེད་མགྲོན་བཞི་པའི་མཐར་དམར་འགྱེད་མགོར་རྐང་གླིང་དམི གས་པ་བཅས་བྱས་ལ། ན་མོ་གནས་གཉན་ས་འདེར་གནས ཀྱི་ལྷ་ 
འདྲེ་དང་། །སྐལ་ལྡན་བདགལ་ཆོའཕྲུལ་སྟོན་བྱེད་པའི། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་ཀུན། །ནམ མཁའ་སྤྲིན་ཚོགས་བཞིན་དུ་འདུས་ལ་ཤོག །བར་སྣང་ཆར་པ་བཞིན་དུ་ ེ 
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བོབས་ལ་ཤོག །ས་གཞི་རླུང་དམར་བཞིན་དུ་འཚུབས་ལ་ཤོག །ཁྱེད་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུས་འདི་མཆོད་པ་འབུལ། །ལུས་ཕྱི་ཤ་གཟུགས་དྲུག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཀའ་ཕ་ 


བཱ རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ནང་ཆ་བུ་དགུའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐེག་པ་རིམ ་དགུ་ཐོབ་པར་ཤོག །དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོཿ ག །ཁྱེད་ 


. ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུས་འདི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཁྱོད་རིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རློན་པར་ཐོ། །མི་རིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་ལ་ཐོ། །རྔམ་པ་རྣམས་ཀྱིས གྱར་མིད་གྱིས། །སེང་གེ་ཤ་ 
དྲ ལ་རོལ་པ་བཞིན། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་མཆོད་པ་བཞེས། ཅེས་དམར་འགྱེད་བྱས་མཐར་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་བྱ། རཾ དེནས་གསོལ་བ་འདེབས་པལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་གསོལ་འདེབས་ 


/ བསྡུས་པ་ནི། ན་མོ་གྲུ་རུ ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་བཅོམ ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ ་ཡུམ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས། །སུ་ཁ ་སིང་ 


ཨཱརྱ་དེ་ཝ་དང་། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན། །གསོལ་བ: ཁམ་བུ་ཡ་ལེ་རྷཱན་ཛྲ་ལ་རྗེ །གནམ་མཚོ་དོ་པ་ཆོས་རྗེ་རང་བྱང་བ། །གསོལ་བཿ སེང་གེ་དཔལ་བ་ ཧཱ 
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༥ ༄༅། །དབང་རྡོར་རཏྣ་ཤྲི། །བྱམས་པ་དཔལ་བ་འོད་ཟེར་མཚན་ཅན་ཞབས། །གསོལ་བ: བུདྡྷ་རྣ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །ཀརྨ་བསྟ ན་སྐྱོང་ 
. འགྱུར་མེད་སྙིང་པོ་ལ། །གསོལ་བཿ དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །འཇམ་མགོན་རིག་འཛིན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོལ། །གསེལ་བཿ །བརྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་ 
བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །འཁོར་ལོའི་མ གོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ག ནས་དང་། །རྗེ་བཙུན་བདུད་ཚོག ས་འདུལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ། ། སོལ་བ་ རྩ་བའི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཀྱི་ 
' རྒྱུད། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དགོས མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བོར་བརཿ གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པརཿ ཉག་གཅིག་རྩདནས་ཆོད་པར: སྐྱེ་མེད་གཅིག་ཆར་རྟོགས་པར: 


4 འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག་པརཿ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར: དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླན་མེད་པ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གོ་འཕང་ལ་མངའ་ ༅ཱཾ 





བརྙེས ས་པར་གྱུར་ཅིག ཕཊ། ཡང་ན་བརྒྱུད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་ནི།  ཕ་རྒྱུད་ཐྲབས ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རྒྱུད་ཤེས རབ ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལཿ ། །གཉིས་ 
ཱཾ མེད་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལཿ སྐལ་ལྡན་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལཿ །གྲུབ་ཐྲོབ་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ: །མཁའ་འགྲོ་བརྡའ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ལཿ །སྟོབས་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
། གསོལ་བ་འདེབས། །འཁྲུལ་ྲ སྣང་འཇིག་ རྟན་གྱི་བུ་བ་འ ་ལ། །ཞེན་པ་ལོག པར་བྱིན གྱིས རློབས། །འབུང་བཞིའི བསྡུས ་པའི སྒྱུ་ལུས་ལ། ་ལ། །གཅེས་འཛིན་བྲལ་བརྡ་བྱིནྷ་གྱིས་ 
༢ རློབས། ༈འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ལ། རོ་སྙོམས་ནུས་པར: སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པརཿ །རང་རིག སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །རང་ 
༠ དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས རླབས། །ཕྱྱིར་བདག་ དང་འགྲོ གོ་དྲུག སེམས་ཅནརྣམས། | །རྒྱུ་གཉིས འཇིན་གྱི་དྲི་མ ཀུན་སྤངསནས། ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཕཊ། རིགས་ལྔ་ 


་ 


མཁའ་འགྲོའི་བསྟབ་པནི། །ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོམ། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཁྲོས་མའི་ཆ་བྱད་ཅན། །ྱག་གཡསན་ཤེལ་གྱི་ ཅེ 


༤༨༡--༨----~--༤ཟཞིཿ 





།གྲི་གུག་བསྣམས། །གཡོན་པས་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ། །འཁོར་དུ་དཀར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མ་ 
འདེར་གཤེགས་ཤྭ་ཁྲག་ལུས་མཆོད་འབུལ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ཚིམ་པ་དང་། །མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ། ཀྱེ། མམི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ། །ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཁྲོས་མའི་ཆ་བྱད་ཅན། །ཕྱག་ 
' གཡསན་གསེས་གྱི་གྲི་གུག་བསྣམས། །གཡོནཔས་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱལ། །འཁོར་དུ་སེར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སྣང་སྲིདཿ མའདིར་གཤེགས་: སྣང་སྲིད་ཿ སྣང་ 
སྲིད: འདོད་ཡོནཿ མཆོག་གིཿ ཕཊ། ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོམ། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཁོས་མའི་ཆྱ་བད་ཅན། ད 
6 ཕྱག་གཡས་ན་བྱི་རུའི་གྲི་གུག་བསྣམས། །གཡོན་པས་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ། །འཁོར་དུ་དམར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སྣང་སྲིདཿ མ་འདིར་གཤེགས: སྣང་སྲིདཿ སྣང་ 





¡ སིད །འདོད་ཡོན་ མཆོག་གི: ཕཊ། ཀྱེ། །མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་མ། བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ། | །སྐུ་མདོག་ལྗང་མོ་ཁྲོས་མའི་ཆ་བྱད་ 
ཅན། ཕྱག གཡསནགཡུ་ཡིགི་གུགབསྣམས། །གཡནཔསམཚན་ལྡནཀ་ལཱ་ཡ། | །འཁོར་དུ་ལྗང་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སྣང་སྲིདཿ མ་འདིར་གཤེགས: ( །སྙང་སྲིདཿ 


།ྐ སྣང་སྲིད: །འདོད་ཡོནཿ མཆོག་གི: ཕཊ། ཀྱི། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དབུས་ཕྱོགས་ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ། | །སྤུ་མདོགནག་མོ་ཁྲོས་མའི་ཆ་ 
་ྲ བྱད་ཅན། །ཕྱག་གཡསན་གནམ་ལྕགས་གྲི་གུག་བསྣམས། །གཡོན་པས་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ། ། [འཁོར་དུནག་མོ་འབུམ གྱིས་བསྐོར། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ། 
ཧཾ མ་འདིར་གཤེགས་ཤ །ཁྲག་ལུས་མཆོད་འབུལ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བཞེསནས་ཀྱང་། །འདོད་ ཡོན་ལྔ ཡིས་ཚིམ་པ་ །དང་། །མཆོག་གི་ 
་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ཕཊ། རང་ལུས་ཚོགས་སུ་བྱིན་རླབས་པནི། ཨོཾ་མ་གཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨཿ མ་གཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  ཏཾམགཅིགམལ་གསོལ་བ་ ¦ 





ད་ 
ཟ.༼5 
༥༤ 


ཤྣ ༄༅། །འདེབས། ཀྱི། དཀར་པོ པོ་ཨཾ་གྱིས བྱིན་གྱིས 'རླུབས། དམར་པོ་ པོ་ཨཱཿཡིས་བྱིན་གྱིས རླབས། ། །མོན་པོ་དྲུཾ་གིས བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཡི་གེ་གསུམ་ 


པ གྱི་ཕྱིན་རླུབས་ ཀྱིས ། །གཡང་གཞི་ལྤགས པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཤ་ཁྲག་འོད་དུ་ལྟེམས་སེ་ཞུ། །འོད་ཕུང་འབར་བའི་ཚོགས་མཆོད་འདིས། རྗེ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ°ང ་དང་། ། 


རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྙེས གྱུར་ཅིག ཆོས་སྐྱོང་མ མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས ་དམ ་བསྐང་གྱུར་ཅིག ཕཊ། བསྟབ་པནི། ཀྱི ཀྱེ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
` ཆེན་མན་ཆད་དང་། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ། ལ་ལནང་གི་ཚོགསལརོལ། །ལ་ལ་ 
གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོལ། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས ་པར་རོལ། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་མཆོད་པར་ 


དའ 
1 
ལ་ཁ 


422 


༦ བཞེས། ཕཊ། ཧཱཾ ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས མན་ཆད་དང་། །འཁོར་དཔའ་བོ བ་མཁའ་འགྲོ གོ་ཡན་ཆདྨ་རམས། །མ་ལུས (འཁོར་བཅས་ཚོགས ་ལ་རོལ། སོགསའགྲེས། ཕཊ། ཡུམ་ 





རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ མནཆདདང་། །མ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ ཡནཆདྷནམས། ཡའུ སས: ཆོས སྦྱོང་མ མགོན་མན་ཆད་དང་། དཀྱིལ་འཁོརམཐའ་སྱང་ཡན་ཆད 
༤ རྣམས། །མ་ལུསཿ ཕཊ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མན་ཆད་དང་། དམལ་ཁམས་བཅོ་བྱནཡནཆདནམས། །མ་ལུསཿ ཕཊ། སྟོང་གསུམ་གཞི་བདག་མན་ཆད་དང་། །འདིར་ 
རླ གནས་ལྷ་འདྲེ་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ལུསཿ ཕཊ། རིགས་དྲུག་མགྲོན་རིགས་མན་ཆད་དང་། །ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ལུས་: ཕཊ། ནད་པ 
རྨ སོགས་མན་ངག ལྟར་སྤར་བསྟབ་ དགོས་ནའང་བར་མཚམས རྣམས་སུ་ཕཊ་ཀྱི་མཚམས སྦྱར་ཅིང་བྱའོ། །དེ་ནས སྤོ་ན་དམར་འགྱེད་རྒྱས ་པར་བྱ་བའི་ཐོག མར་དྲག་པའ པོའི་དབང་སྡུད་བྱ་ཕྱིར་རང་རིག་ཁྲོཊ ཁྲས མར་བསྐྱེད་པནི བསྲི་འཕོ་མན་ངག་ ལྟར་བྱས་ལ། 


'' ཕཊ། སྐད་ཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་ཁྲོས་མནག་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་། | སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ། སྤྱན་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམར་སྒ་རར་བྱེད་པ། གཡོན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངང་ཀྱི་ལི་ལི་བྱེད་པ། དབུས་ཉི་ཟླ་གའུ་དམརནག་ཁྲུག་ཁྲུག་བྱེད་པ། བོདཔ་སྐམ་པོལྔ་ཡིས་དབུལ་བརྒྱནཔ རླན་པ་ལྔ་ ཌྫ 


“‡ 









ཙར ༄༅། 
«> 








།བཅུ་རྩ གཅིག་གིས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ནག་པོས་ས་གཞི་ཁེབ་པ། རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་གྱེན་དུ་ངུར་བས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཕག་ཟེལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པ། ཕུག་གཡས་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ཁྲག་དམར་རྩ་རེ་བ་ 
ྭ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཡུག་པས ཁམས་གསུམ གྱི་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་སྡུད་པ། གཡོན་པས་སི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད་པས སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། གྲུ་མོནཁ་ 
( ཙཱཱ་ག་ཡད་པ། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རླེན་གྱིས སཱོད་གཡོགས་པ། ཞིང་གི་གཡང་གཞི་སྐད་ལ་དཀྲིས་པ། སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བྱས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ། གཡོན་ 
བརྐྱང་། པདྨ་ཉི་མ་རོ་ཡི་གདན་ལ་ལིང་ངེར་བཞུགས་པ། དབུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་སུ་སླེབ་པ། ཞབསན་རཀ།རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཐུག་པ། ལྟོ་བནས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཤར་བ། 
(༦: སྐུ་སྟོད་ཀྱིས་ལྷ་ཁ མས་དབང་དུ་སྡུད་པ། སྐུ་སྨད་ཀྱིས་ཀླུ་ཁམས་དབང་དུ་སྡུད་པ། སྐེད་པས་གཉན།མས་དབང་དུ་སྡུད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀནས་སྤལ་པའི་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་ 





༽. ༨ 


འགྲོ་མ་ལྕགས་ཀྱ་མ་དཀར་མོ། ཞགས་པམ་སེརམོ། ལྕགས་སྒྲོག་མ ་དམར་མོ། དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་མོ། གཞན་ཡང་ཁྲོས་མ ནག་མོ་གཡས་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་སྡེབ་ཅིང་ 


@ གཡོན་པས་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད་པ་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཚུབས་པ་ལྟར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་གསལ་བར་གྱུར། བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་གདོན་དགུགཔནི། ན་མོ། རིག་ 
ད འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
( ༥“ ཆེན་མོའི་ལྷ་ཚོགས འཁོར་དང་བཅས་པའི བཀའ་བ དེན་པ་དང་། ལོངས སྐུ་ཡེ ཤེས་ཀི་མཁའ་འགྲོམ བདུད་འདུལ་ཁྲོས ་མནག་མོའེ ཌྷ ཆོགས་འཁོར་དང་བཅས པའི་བཀའ་ 


/ བདེན་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི བཀའ་བདེན་པ་དང་། གཅོད་ཡུལ་བཀའ་ཡི་སྲང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 







ལྤ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། བདག་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲག་བོ། ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ། མོ་གདོན་འདྲེ་མོ། ཀླུ་གདོན་ཐེའུ་ ཌྷ 


རོ ༄༅། ཁྱུ །རང་། ཟ འདྲེ་ཤི ་གཤེད། རོ་བབ་གཤེད་འཁྱམས། དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ། ཐ་མ་ཚེ་ལྐ་ཏུ་བ། སྲོག་ལ་འཇབ་ 
_ པ། བླལ་ཁྱར་བ། ཡིད་ལྭ་རྨོམ པ། མགོ་གཡོགས མགོ་སྐོར། མཇུག་ལོག་འཕར་ལྗང་། བཞའ་གབ་བཞུད་གསུམ། བཀའ་ལ་མི་ཉན། དམ་ལ་མི་ཐོག དབང་དུ་མི་ 
# འདུས། འེ ལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་ནད་འདྲེན་བདག གདོན་སྣ་འདྲེན་དང་བ ཅས་པ་གང་ཡི ན་པ་ཐམས་ཅད་མ་གཅིག་ཁྲོས་མནག་མོ་རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་ 
ཛཿ འདའ་བར་ལུས་ཤཁྲག ་གི་མ ཆོད་སྦྱིན་ལེན་པའི་སྐད་དུ་འདིར་འདུས ཤིག འདིར་ཁུག་ཅིག ཧཱཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རྐང་གླིང་འབུད་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་ 
འཁརལོལས་བྱུངབའི་འབདརིང་དུགྲགསཔའི་གཉན་འབོདནི། ཀྱེ། མ་འདུས་ཤིག་འདུས་ཤིག་ཤ་ཟ་འདུས། །དབུགས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདིརའདུས་ཤིག །བཤའ་བཞུར་རོ་ཡི་རྩ་འདིརའདུས། ། 
2 ༨ བགོས་རོག་ལ་སླེབ་བར་གྱིས། །བྱེད་རྣམས་ང་ཡི་ཕམ སྭེ། །བུ་ཡི་ཤ་ཁྲག་རོལ་དུ་བྱོན། ཁྱེད་རྣམས་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ སེ །ད་ལན་བཟང་ལེན་ལེན་དུ་བྱོན། །སྔོན་ཆད་ལུས་ 







„ འདེ་གཅེས་པར་བཟུང་། །རྒྱུ་དེས་ད་དུང་འཁོར་བར་འཁུམས། །དནི་མི་ཆགས་སྟོན་མོརའགྱེད། །མགྲོན་རིགས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ནས། །ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ལ། ། 
< གནས པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན། །ཕོ་བདུད་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་འདུས། །མོ་བདུད་ལས ཀྱི་སྲིན་མོ་འདུས། །ཕོ་བདུད་སྲོག་བདག་རྒྱལ་འགོང་འདུས། །མོ་བདུད་སྲོག་བདགའདྲེ་མོ་ 
° འདུས། །སྲིད་པ་ཡིནི་འདྲེ་དགུ་འདུས། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་གདོན་བཅུ་འདུས། །བྱིས པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་འདུས། །གཙོ་བོའི ་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འདུས། །བགེགས་ 
དྲ རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འདུས། །ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག ཅུ་འདུས། །ཀློ་བུར་དགུ་བཅུ རུ ་གཅིག་འདུས། །འདིར་ཤོཿ བ། འདིར་འདུས་ཤ ཁྲག རོལ། །སྤྱི་བོར་ཚངས བུག་ 
° མན་ཆདནས། །རྐང་མཐེལ་སོར་མོ་ཡན་ཆད་ལ། །བོ་བོས་ཆགསཞེན་མི བྱེད་པས། །ཤ་ཐོ་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་མུར། །མགོ་བོ་ཡན་ལག་དོན་སྙིང་ཁྱེར། །ལུས་འདི་ཕྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །བཟའ་ཉན་བཅའ་ཉན་གང་གདའ་ཐོ། །ཐམས་ཅད་བག་ཕོབ་ཚིམས་པར་གྱིས། །ཞི་བརྡ་གྱིས་ཤིག་བརླག་བར་གྱིས། །ཕུང་བར་གྱིས་ཤིག་རྩདནས་ཆོད། །ཐུལ་ 
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རར ༄༅། །ཅིག་ཆོམས་ཤིག་བདག་ལ་ཡ། །ཕཊ། ཅེསཏྲི་དག་གི་དམིགས་པ་གང་འོས་སྐབས་དང་སྦྱར། །དེནས་ས་བདག་དྲུག་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་གཞིར་བཞགནས་གཡག་སྡེ་པར་ཆེན་གྱིས་མཛད་ 

༥ པའི་གདོན་ཚོགས་དྭུ་མར་གགས་པའི་བསྟབབཞི། མདུན་དུ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ། དེའི་གཡས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་བཞྡེས་གཞུ་ཅན་ལ་བརྡེའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་ 

། འདྲེ་མོ་གཡུ་ཡི་རལ་པ་གསེར་གྱི་སྒི ན་མ་དུང་གི་མཆེ་བ་ཅན་ལ། འདྲེ་མོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ྒ མདུན་དུ་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་སྦལ་པའམ་ལག་པ་དགུ་པ་ལས་བདག་གི་ 
དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཏུ་ཉ་ལྕགས་ཀྱི་ཟེ་བ་ཅན་ལ་ཉའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འོག་ཏུ་ཀླུ་བདུད་སྦྲུལ་མགོ་དགུ་པ་ལ་ཀླུ་དམག་བྱེབ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་བསྐོར་བ། 
སྙེང་དུ་གཟའ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ་ལ་ལ་གཟའ་དམག་བྱེ་བ དུང་ཕྱུར་གྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཀའ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ལྷ་མ སིན་སྡེ་བ རྒྱད་ད་འདྲེ་ལན་ 

%£ ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་རྱུར། ཅེས་འདོན་བསྒོམ་བྱས་ལ། བདག་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲ་བོ་སོགས་ནས། འདིར་ཁུག་ཅིག ཧཱུཾ་ ཏྲ 





ཏཱཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་དགུག བསྙིམ་བྱ། རྐང་གླིང་འབུད། ཕཊ བྒྲངས་གིང་དམིགསཔྱ། ། དེནས། ཧཱཾམ་བན་ཆེནབརྒྱ་དང་མི་རིགས་འབུམ། །ཤན་པ་སྤུ་གྲི་ཐོགས་ 
སྙང །ལས་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །མི་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བྱད་མ་དང་། །སྤིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །དགོས་གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ། 
ས་ཤཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡི རང་ཚིམ་པ་དང་། མཆོག་གི ་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ། རྒྱལ་པོ་བེ་གར་བེ་ནག་དང་། ཁྱི་སྐྱ་ཁྱ 
མརྱ་བྷ་ནན་དང་། །སྲིད་པ་ཡིནི་འདྲེ་དགུ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་གདོན་བཅུ་སོགས། ྦ །མི་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་འགོང་དང་། སྤྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སོགས་འབྲེ ། 
ཊ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོནག་མོ་དང་། །མམོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲེ་དང་། །བརྟན་མ་བཅུ ་གཉིས་ལ་སོགས་དང་། །དམ་སྲི་ལྟེ་ཕུརནག་མོ་སོགས། །མི་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་འདྲེ་མོ་དང་། ། །སྤིར་སྣང་ཞིང་ སྲིད་པའི་སོགས། ཕཊ། གཟའ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་དང་། །ཉི་མ་ལ་སོགས་གཟའ་བརྒྱད་དང་། །སྐྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །བཀའ་སྡོད་ ཌེ 
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སྨ ༄༅། །གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་སོགས། །མི་བདག་ལ་གདོད་བྱེད་ཀྱི་གཟའ་དམག་དང་། །སྦྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སོགས། །ཕཊ། །ཀླུ་བདུདནགཔོ་སྲོག་ 
གཟན་དང་། །རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེ་དང་། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་དུང་སྐྱོང་དང་། །ཉེར་དགའ་ལ་སོགས་ཀླུ་རིགས་དང་། །མི་བདག་ལ གཞོདབྱེང་ ཀྱི་ཀླུ་དམག་དང་། ། 
 སྤྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སོགས། །ཕཊ། བདུད་རྗེནག་པོ་བཀྲག་མེད་དང་། །བདུད་པོའརེ་ཏེ་མགོ་ཉག་དང་། །༡འད་ཡུག་འཁོར ར་དང་བཅས། །བདུད་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ 
| སོགས། །མི་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བདུད་དམག་དང་། །སྤྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སོགས། ཕཊ། བཙན་རྗེ་ཤུབ་སྲོག་ལེན་དང་། །བཅན་ནྒོད་ཧུརཔ་སྡེ་བཞི་དང་། །མགྱོགས་ 
པའི་མི་བརྒྱད་ཁ་ཤོ་དང། །ཁ་བཞི་གདོང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །མི་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བཙན་དམག་དང་། | །སྤྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སོགས། ཕཊ། དམ་སྲི་མེ་སྟག་དམར་ 
%¿ པོ་དང་། །སྒབ་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ་དང་། །ཆུང་སྲི་ལ་སོགས་རྨུག་འདྲེ་དང་། །མི་བདགལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དམ་སྲི་དང་། སྤྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སོགས། ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ ཏ 





ལེགས་པ་མན་ཆད་དང་། །ཐེའུ རང་ཕྲ་མོ་( ཡན་ཆད་དང་། །མང་སྣ་ 'ཨུར་ཝེར་འཁོར་དང་བཅས། ཐེལ་མོ་རྣ་རྡུམ་ལ་སོགས་པ། མི མི་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐེའུ་རང་དང་། སྤྱིར་ 
་ྤ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་དང་། །དགོས་གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ། ལུས ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཚིམ གདང་། །མཆོག གི་ 
¦ དངོས གྲུབ་ཐོབ པར་ཤོག །ཕཊ། དེནས་བདན་མ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་འདོན་བསྒོམ་བསྒྲགས། བོ ། མ་གིང་ཆེན་གིང་ཆུང་ལྕམ དྲལ་རྣམས། ། །ཧ་སྒྲ་ཕཊ་སྒྲ དིརི་རི །དྲག པོ་རྐན་སྒྲ་ 
དྦ ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ཤ་ཟན་ཅབ་སྒྲ་ད་རི་རི། །ཁྲག་འཐུང་ཧུབ་སྦྲ་ཀྱུ་རུ་རུ དུསམུརཟླབལྡབསསེ་སིབ །དགྱེས་པའི་གད་མོ་ཤར་ར། | །གསང་བའེ་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ། །མ 

༧ འདིར་གཤེགས་ཤ ཁྲག་ལུས་མཆོད་འབུལ། །ཁྱོད་ཤ་ལ་དགྱེས་པས་ཤའདི་ཐོ། ། །ཤ་ཟན་ཅབ་སྒྲ དི་རི་རི། །ལྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཀྱུར་ཅིག །ཁྲག་ལ་དགྱེས་པས་ཁྲག་འདི་ 
འཐུང་། །ཁྲག་འཐུང་ཧུབ་སྒྲ་ཀྱུ་རུ་རུ། །སྐོམ ་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ གྱུར་ཅིག །རུས་ལ་དགྱེས་པས རུསའདི་མུར། །རུས་མུར་སླ་བ་ལྗིབས་སེ་ལྗིབ། །བཀྲེས ་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ 





ད ༄༅། གྱུར་ཅེག །ལྤགས་ལ་དགྱེས་པས་ལྤགས་འདི་གྱོན་། །ལྤགས་གྱོནན་བཟའ་ལྷབས་སེ་ལྷབ། འཁྱག པབཟམས་ཅད་ཚིམ གྱུར་ཅིག ། །སྔོན་ཆད་ 
འཁོར་བཐོག་མེད་ནས། །བུ་ ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཤམཁོན་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་གྱུར་ཅིག ། །ཀུན་ཀྱང་ངོམ་ཞིང་ཚིམ་པ་དང་། མཆོག་གི་དངོས གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ད 
ཌླ ཕཊ། དནས་ལྷག་མ་བསྡསཔནི སྲིད་གསུམ་བྟ བྡྷྲ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ལྷ །ལྷག་མའི་ཕུང་པོ་བླིང་བཞི་རི་རབ་ཙམ། །གཏི་མུ མུག་ཡི་རྩིག་པ་ཉི་ལི་ལི། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་ 
༢ རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ ༢། །ཞི་སྔང་རུས་པའི་ཕུང་པོཁྲ་ལ་ལ། བདུདརྩི་རྣམལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཁོར་དུ་གཏོགས་པའིཌཀི་དམ་ཅན་དང་། །སྡོངས་གྲོགས་བྱེད་པའི་ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཕྱི་ནང་བགེགས་རི རགས སཱོང་ཕྲག བརྒྱད་ཅུ་སོགས། །བཀའ་ ཡི་ཕ་འབབ་རྒྱ་ཆེན་འདི་ལོངས་ལ། རྣལའབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 

༦: ཕཊ་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ། སྤིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གྲོལ་བའི། །སྐེ་འགྲོའི་ 






 ་ 


„ ཚོགས་རྣམས་སྤྱིན་པས་གྲོ° གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། ། | །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུནི་ 


@ སྤྱོད་པར་ཤོག །ཕཊ། གཅོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཐག་གིས། །རང་སེམས་བདུད་དུམི་ལྟ་ཞིང་། །ཉམ་ཐགམ་ལུས་ཆོད་པར་ཤོག །བཟང་པོའི་ ཡོན་ཏན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །། 


དེལ རླེམ སེམས མེད་པར་ཤོག །ངན་པའི རྣམ་ རྟོག ཅི་བྱུང་ ཡང། །དེ་ལ་སྙེ སྙེམས བྱེད་མེད་པར་ཤོག །དམ ཆེས བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུ་ ཡལ འདི། མཁའཿ ༢ ཉི མ རབ ལྟར། ད 
, ཕྱོགས དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ པར་ཤོག། ཕཊ། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་པདྨ་ཞི པཱ མམ་དྲག་བཟླུམ་ གྱི་དམིགས་པ་གང་འོས་བྱ། རང་གཞན་ སན་རས་གཟིགས ས་ཀི་སུར་གྒྱར་པར་བསམ ལ། སྐྱན གྱི་ར། ་གོས སྐུ་མདོག ་དཀར། ། 
/ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི ་སྤྱན་ གྱིས་འགྲོ་ལ་ གཟིགས། ། །སྤྱན་རས གཟིགས ལ་ཕྱག འཚལ ་ལོ། ཨོཾཿ མ་ཏི་པདྨེ ཧཱཾ ཅེས་མང་དུ་བཟླས་ལ། | །ཕཊཿ བྱས་པས་ 
མགྲོན་རྣམས་ཞི་དུལ་དགའ་མགུ་ཡི་རང་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་རང་གནས་སུ་ སུ་སོང་བར་བསམ། མང་མང་མཁའ་འག་དཀརམོརབསྱརནས། དགེ ་པ ་འདི་ ཡིར། མྱུར་ དུ་བདག །གཅོད་ཡུ་ ཡུལ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན ཕོ་ འགྲུབ གྱུར་ 


༄། 


༤༦༠ 
སསར 


ངེ སོ ཞས་ འབྲ གོབ གཅིག་གྱང མཁལུསཔ། ཁམས ཅད་དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ པར་ཤོག །ཕཊུ། བྱསནས་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ འི་དཀྱིལ་ལྟར་བཞག་པར་བྱའོ།། །། 
ཨོ་སྭསྟིསིྡི་རསྟ། རཧྭུ། །དེང་འདིར་གསུང་རབ རིན་ཆེན་འཕྲལ པར་དུ། །བཞེངས ་དགེས ལེགས བུས འདེས ་མཚོན་ དུས་གསུམ་ ངདུ། ། །བགྱིས ་པའི་ འེ་དབ། ཀེ་ཆོགས་དྲེ དྲ་མ མེད་པ་ 
ཱ རྣམས། །གཅིག ཏུ བསྡོམས་ ཏེ་མཐུན་ཀྐྱེ གྱུ རྣམས་དཿ དང་། པིས པའེ སྦྱི བདབ། ཚེ་རིང་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། མམ གྱུརནམ མཁའི མཐའ མཉམ (འགྲ ག་བ ཀུན། །སྒྲིབ ་གཉིས་ 
བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཏེ། །བླ ྭམིདརྣམ་གྲོ་ གྲོལ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་གངན་སུ་བཞུགས་རྣམས། །སྒུཚའི་ླ ིན་གིགས་ དག་རབ་ཞིནས། ། 
བསྟན་འགྲོའི དོན་ཆེན་བ མེད་མཛད་བཞིན་ དུ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩེའི སྦྲང་ཆར་འབེབས གྱུར་ཅིག །ཡངས ་པའི འརྒྱལ །བམང། ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། ། དམུག་འཁྲུགས་རྩོད་ 
དྲ ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་མིང་ ཡང་མི གྲགས་པར། རྫོགས 'ལྡན་ དང་པོའི ་ལང་ཆ ངོ་འཆར་བར་ཤོག །དེའི མཐུས་ཁ་བ ་རི་པའི སྤྱི་རྒུའི་ འཡིད། །རྣམ་ དཀར་དགེ་ 





བའི་ལས་ལ་ཕྱོགས་པ་དང། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་གོངནས་གོང་འཕེལ་ཏེ། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱགན་པདྨོ་ཡི། །ནབས་ 
པད་བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་འདིར་མྱུར་བཀོད་དེ། །ཞི་བསིལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཐིལ་མངར་རོར། །ལོངས སུ་སྤྱོད་པའི སྐལ་བཟ ངམྱུར་འཆར་ཤོང ག །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི སྙིང་པོ་སྒྲུབ་ 
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